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Austatud tellija!

Teieni on esmakordselt jõudnud kirjastuse Studium kataloog, milles 
olevad materjalid on loodud ennekõike alus- ja algharidust pakkuva-
tele asutustele. Loodame, et iga õpetaja, psühholoog, tugispetsialist, 
logopeed ja ka lapsevanem leiab siit midagi uut ja põnevat oma aine 
õpetamiseks või lapse arendamiseks. 

•	 Kirjastuse Studium õppematerjalid on loodud oma valdkonna 
spetsialistide poolt ja need lähtuvad alushariduse ja põhikooli 
riiklikust õppekavast.

•	 Kataloogis toodud hinnad sisaldavad 2026. aastal kehtivat käibe
maksu – raamatutel, töövihikutel ja tööraamatutel 9%, plakatitel, 
sõna- ja piltkaartidel ning lauamängudel 24%. Käibemaksu muu-
tumisel muutuvad vastavalt ka hinnad.

•	 Tellimusi saate esitada meie kirjastuse e-poe (pood.studium.ee) TELLIMISKESKKONNAS.

Kutsume Teid aeg-ajalt piiluma ka meie e-poodi, et oleksite kursis uute ilmuvate õppematerjalidega. 

Ootame rõõmuga uusi ideid ja käsikirju kõigilt, 

kelle süda tuksub lasteaia ja kooli rütmis. Kui 
Sul on praktikas proovitud töölehti, mänge või 

õppematerjale, mis seni sahtlis oma aega 
ootavad, siis anna meile märku – loome 

neist üheskoos kõigile kättesaadavad 
materjalid. Oleme alati avatud nii 

tagasisidele kui ka värsketele idee-
dele!

Jätkuvat head koostööd soovides
      kirjastus Studium

Kirjastus Studium, Riia 15b, Tartu 51010, tel: 742 0440, 510 2120
pood.studium.ee

Käesoleva kataloogi hinnad kehtivad alates 1. oktoobrist 2026. a.

Sellel leheküljel olevad Vilve Aavik-Vadi illustratsioonid on raamatust „Mänguline lasteaiapäev“.
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KÄSIRAAMATUD ÕPETAJATELE

UUSUUS

MÄNGULINEMÄNGULINE    
LASTEAIAPÄEVLASTEAIAPÄEV

Vilve  Aavik-Vadi      Tiina HelekiviVilve  Aavik-Vadi      Tiina Helekivi

Luuletustest ja juttudest  Luuletustest ja juttudest  
sündinud ideid  sündinud ideid  

lasteaiaõpetajatelelasteaiaõpetajatele

ISBN 978-9916-629-45-1

9     789916        629451

Vilve Aavik-Vadi ja Tiina Helekivi

Mänguline lasteaiapäev 
Luuletustest ja juttudest sündinud
ideid lasteaiaõpetajatele

Illustreerinud Vilve Aavik-Vadi

ISBN 978-9916-629-45-1
21 x 29,7 cm, 56 lk, kahevärvitrükk, pehme köide, 2026

Hind 14 €

Lustakate lugude ja salmide kogumik, mis on sündinud 
lasteaia igapäevaelust. Iga loo ja riimi juurde on loodud 
lõbusaid mängulisi tegevusi, mis on sillaks millegi olu-
lise juurde, nagu sõprus, ausus, hoolivus, rõõm koos
olemisest, viisakas suhtlemine, enese eest hoolitsemine. 
Raamat pakatab põnevatest ideedest ja pakub iga teema 
juurde küsimusi aruteluks ka lapsevanematele.

SAATEKS
Lasteaiapäev koosneb paljudest väikestest hetkedest. Mõni 
hetk jääb lastele kauaks meelde, mõni ununeb kiiresti. Just 
nendest igapäevastest hetkedest, mis on loomulik osa män-
gudest ja koosolemisest, lapsed õpivadki.
Väikeste ideede raamatu mõte on sündinud lasteaia iga-
päevaelust. Lasteaiaõpetaja töö ei ole ainult laste hoidmine 
või tegevuste korraldamine, see on lastele maailma ava-
mine. Iga lugu, salm ja mäng võib olla sillaks millegi olulise 
 juurde, nagu sõprus, ausus, hoolivus, rõõm koos olemisest, 
viisakas käitumine,  enese eest  hoolitsemine.  Sageli piisab 
ühest väikesest riimist või jutukesest, et algatada arutelu, 
panna lapsed kaasa mõtlema, looma ja tegutsema.
Lapsed õpivad kõige enam mängides. Nad ei õpi  ainult 
 sõnaliselt väljenduma ega saa uusi teadmisi, vaid kogevad 
ka uusi tundeid, õpivad suhtlema ja käituma. Kui õppi mine 
on seotud mängu, liikumise ja kujutlus võimega, ei ole see 
lastele kohustus, vaid muutub loomulikuks ja rõõmsaks tee-
konnaks. 
Õpetaja ei ole ainult juhendaja, vaid ka kuulaja, märkaja ja 
suunaja. Ta aitab lastel sõnastada tundeid, lahendada aru-
saamatusi ja märgata teisi enda kõrval. Kui õpetaja oskab 
peatuda ühe väikese loo juures ja küsida: „Mida sina sel-
les olukorras teeksid?“ või „Kuidas see tegelane end tunda 
võis?“, sünnib õppimine, mis on palju sügavam kui lihtsalt 
reeglite omandamine. Sageli sünnivad kõige toredamad 
tegevused just siis, kui lapsed ise midagi juurde pakuvad, 
näiteks uue liigutuse, naljaka lause või hoopis teist suguse 
lahenduse. Nii kasvabki ühest väikesest salmist mängude ja 
mõtete maailm.
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TERE
TERE jooksis siia­sinna,
jõudis lõpuks meie linna!
Astus sisse lasteaeda,              
et me vahvat rühma kaeda.      
Nüüd on meie keskel TERE
ja on rõõmus meie pere! 

Tere, sõbrake! 
Üks laps istub põrandal, teised kõnnivad muu-
sika saatel ringis. Muusika peatumisel pöördub 

istuv laps tema ette seisma jäänud kaaslase poole 
ja ütleb: „Tere-tere, sõbrake, istu minu kõrvale!“  

Kaaslane vastab: „Koos on tore istuda, teisi  sõpru 
vaadata!“ ja istub tema kõrvale. Järgmisel ringil 
tervitab viimati istunud kaaslane ja kutsub tema 
ette seisma jäänud kaaslase istuma. Mäng jätkub 

kuni kõik lapsed istuvad põrandal.

Heli-tere
Lapsed seisavad ringis. Öelge esimesena „Tere!“ 

mingi hääletooniga, näiteks sosinal, lauldes, hüüdes, 
 kiirustades, põnevil. Esimene laps teretab sama 

hääletooniga ning lisab uue heliga tere. Ring jätkub, 
kuni iga laps on saanud korrata eelnevalt öeldud heli-
teret ja öelda oma heli-tere. Järgmises ringis lausuge 

tere kiiremini, et tekiks lõbus heliline etendus.

Tere jookseb 
Lapsed liiguvad muusika saatel ringis. Üks 
laps on TERE, kes jookseb ringi sees siia- 

sinna. Kui muusika peatub, jääb TERE kellegi 
ette seisma ning teretab teda. Valitu vastab 
 samaga. Seejärel vahetavad nad kohad ja 

mäng jätkub.

Tere-rong
Lapsed seisavad rivis. Iga laps mõtleb väikese 

liigutuse, näiteks käega lehvitus, plaksutus, ühel jalal 
hüppamine. Kui õpetaja teatab: „Täna sõidame Tere-

rongiga!“, alustab rivi esimene laps liikumist. Ta hüüab 
„Tere!“, näitab oma väljamõeldud liigutuse ja liigub 

liigutust tehes rivi lõppu. Rivis seisjad vastavad terega 
ning matkivad liigutust. Nüüd tervitab rivi järgmine 

laps kõiki, näitab oma liigutuse ja liigub liigutuse saatel 
rivi lõppi. Mäng kestab, kuni kõik on tervitanud.

 Kasutage peeglit, et lapsed näeksid 
oma näoilmet, kui nad TERE ütlevad.

 Arutelu
1. Kes jooksis lasteaeda?
2. Miks on oluline öelda „Tere!“?
3. Mis tunne on, kui keegi ütleb sulle „Tere!“?
4. Kuidas sina sõpru või õpetajat tervitad?
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ASTUN,,  ASTUN
Astun, astun,
vasak, parem!
Vaatan ette,
vasak, parem!
Astun, astun kenasti,
muidu kukun käpuli!

Trepp põrandal
Teipige põrandale trepiastmed (triibud). Esimese kõnniringiga astub laps igale triibule 

luuletuse rütmis. See järel vaheldage rütmi, lugege aeglaselt ja siis kiiremini. Kui laps eksib 
trepi astmele astumisega, hüüdke: „Kukkusid käpuli!“.  Laps jätab mängu käigus meelde 

Vasak ja parem
Lapsed seisavad rivis. Öelge juhuslikus järjekorras käsklusi. 

Vasak ette! – Vasaku jalaga samm ette.  
Parem ette! – Parema jalaga samm ette.  
Vasak taha! – Vasaku jalaga samm taha.  
Parem taha! – Parema jalaga samm taha. 
Järgmisel ringil asetage põrandale pehmeid mänguasja.  
Lapsed peavad jälgima, et ei astu mänguasja peale. 

Kumb on kumb?
Lastel on vasaku jala 

ümber punane ja parema 
käe ümber roheline pael. 

Juhuslikus järjekorras  
öeldud käskluste „Vasak 

jalg!“, „Vasak käsi!“,   
„Parem jalg!“, „Parem 

käsi!“ peale tõstavad lap-
sed õiget kätt või jalga. 

 Arutelu
1. Miks on kõndides oluline olla tähelepanelik?
2. Mis võib juhtuda, kui kukud käpuli? 
3. Kas trepist on kergem minna üles või alla? 
4. Kus sa oled näinud liikuvat treppi?

4   Käsiraamatud õpetajatatele

22

KELLA TEE

Astus kell mööda teed
tik­tak, tik­tak,
mööda pikka Ajateed
tik­tak, tik­tak.                  

Väike seier ära väsis,
pika seieri käest küsis:
„Millal lõpeb minu tee
ühelt numbrilt teisele?“

Hüüdis talle seier pikk:
„Kella tee on imelik!
Sina muudkui ringi käi,
kuni otsas patarei.
Alles siis saad puhata
ilma mingi ajata.“
                                

Patarei
Näidake lastele kella, mille sees on patareid. 

Võtke patareid välja – mis juhtub? Pange tagasi 
– mis juhtub? Arutlege, mis on lapse patarei, et 

ta jaksab oma teed käia. 

Kella tee ja Ajatee
Lapsed liiguvad ringis. Korrake vahepeal 
ka sama käsklust mitu korda järjest, et laste 
tähelepanu püsiks. 
Kui ütlete aeglaselt „Tik-tak!“, liiguvad lap-
sed aeglaselt lühikeste sammudega. 
Kui ütlete kiiresti „Tik-tak!“,  liiguvad lapsed 
joostes lühikeste sammudega. 
Kui ütlete „Väike seier!“, kõnnivad lapsed 
kägarkükis. 
Kui ütlete „Pikk seier!“, sirutavad käed  
kõrgele üles ja teevad pikki samme.
Lülitage vahepeal patarei välja, sõnades: 
„Patarei väljas!“. Seepeale mängijad seisa-
tavad ja tarduvad. Öeldes „Patarei sees!“ 
jätkub liikumine. 
Variatsioon: kasutage rütmipille  
(kõlapulgad). 

Minu kell
Lapsed kirjutavad papist taldrikutele numbrid 
ühest kaheteistkümneni. Kinnitage kella kes-
kele pikk ja lühike seier. Laps keerab seiereid 

ja õpib kellatundmist. 
Põnev lisa: kleepige kella taha patareiks tühi 
tikutops, kirjutage peale PATAREI. Kui laps 

tikutopsi lahti teeb, jääb kell mängult seisma, 
paneb kinni, käib kell edasi.

 Arutelu
1. Kas sina väsid vahel ära?
2. Mida sa teed, kui oled väsinud?
3. Kas kell väsib päriselt?
4. Mis asi on aeg?
5. Kas aeg on nähtav?
6. Kuidas me teame, et aeg liigub?
7. Mis kellasid sa tead? 
8.  Kas kõikidel kelladel on numbrid?

50

PILLERKAAR  
RIIDEKAPIS                
Sukapüksid löövad tantsu,
kampsun lamba nägu teeb,
sall on läinud teise otsa
oma narmad ära sööb.

Kindad pihku itsitavad,
sokid auke uurivad.
Sõrmikud nii kibekiirelt
saapaid peitu tassivad.

 Müts, see jookseb siia­sinna
nagu oleks kaotand pea,
Jope ainsana on laiskvorst,
ripub nagis, nagu peab.

Kes elab kus? 
Meisterdage seinale kapikontuurid: riiulid, 
nagid, sahtlid. Lapsed asetavad kiletatud 

riietusesemete pildid kontuurpildile: müts – 
kuhu?, kindad – kuhu?, jope – kuhu?. Jne. 

Kapidetektiiv
Lapsed vaatavad pärast õuest tulekut ja riiete 

vahetamist üle, kas kõik riided said oma kohale 
või jäi kappi pillerkaar. Kui sall on kapipõrandal 
või kinnas saapasse peitu pugenud, paneb laps 
need oma kohale. Kapisisu korra kontrollib üle 
selle päeva riietekapi detektiiviks valitud laps. 

Õuemineku kettad  
Valmistage igale lapsele õuemineku kettad: joonistage või 

kleepige toredad pildid või kujundid ja kiletage. Pange 
kleepkumm ketastele taha ja kinnitage need riideruumi 

nähtavale kohale. Kui on õueminek, valib riidesse saanud 
laps endale meelepärase ketta ja kinnitab selle enda kapi ukse 

peale. Kettad ergutavad lapsi kiiremini riietuma, et omale 
meelepärane ketas valida.

 Arutelu
1. Millal lähevad riided sassi?
2. Kuidas riided end tunnevad, kui on põrandal?
3. Miks on hea oma asjad korralikult panna?
4. Kas sa paned alati oma riided ilusti ära?
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16. KÕIGE KÕRGEM TORN 

TEGEVUSE KIRJELDUS
Laps võib kergesti endast välja minna, kui talle tundub, et tal miski ei õnnestu. 

Järgnev mäng aitab mõista, et igast olukorrast on midagi õppida. Ühtlasi arendab 

see mäng rahulikku koostööd.

Vahendid
15 jäätisepulka ja  
15 topsi igale paarile, 
viltpliiatsid

Kestus
15 minutit

Osalejad
Paarisarv

Raskusaste
2. aste

Näpunäide

		Kui ülesanne on Kui ülesanne on 
liiga lihtne või liiga lihtne või 
raske, varieeri raske, varieeri 
selle pikkust.selle pikkust.

TEGEVUSJUHEND

1. Kirjuta jäätisepulkadele järgmised lausealgused 
(igat algust viis korda).

●	 Ma alles õpin —.
●	 Ma tahaksin osata —.
●	 Ma juba oskan —.

2. Mängitakse paarides. Kahekesi ehitatakse topsi-
dest torni. Esimene mängija paneb esimese topsi 
põrandale, põhi ülespoole.

3. Seejärel paneb ta topsi põhjale põiki jäätisepulga 
ja lõpetab pulgal toodud lause.

4. Teine mängija asetab pulgale järgmise topsi ja 
sellele omakorda jäätisepulga ning lõpetab pulgal 
kirjas oleva lause.

5. Nii jätkub ehitamine kordamööda topse ja pulki 
asetades. Eesmärk on ehitada viie minuti jooksul 
võimalikult kõrge torn.

ARUTLEMISEKS
Kui palju topse arvasid mängu alguses, et 
suudate torni laduda?

Kas ladumine läks mängu vältel lihtsamaks?

Kuidas kujundada hea enesehinnang 

Christine Kalil

Teraapilised tegevused lastele 
100 mängu ja tegevust enesehinnangu 
tõstmiseks, tõhusamaks suhtlemiseks ja 
toimetulekuoskuste arendamiseks

ISBN 978-9916-629-35-2 
16,8 x 24 cm, 136 lk, värviline, pehme köide,
2025

Hind 23 €

Käsiraamat terapeutidele, psühholoogidele, 
sotsiaalpedagoogidele, õpetajatele ja kõigile teistele, kes tegelevad 
8–12-aastaste laste emotsionaalsete seisunditega nagu ärevus, viha, 
madal enesehinnang, kurbus, lein jne. 

Raamatu 100 lõbusat mängu ja tege-
vust toetuvad nii mänguteraapiale kui 
ka kognitiivsele käitumisteraapiale, 
mis on tunnustatud meetodid laste 
emotsionaalse heaolu parandamisel. 

Teraapilised tegevused aitavad lapsel

•  areneda ja terveneda

•  muutuda sõbralikumaks ja kannatlikumaks

•  arendada loovust ja koostööoskusi

•  omandada probleemilahendus- ja eneseväljendusoskusi

•  suurendada enesekindlust  

Erica CurtisErica Curtis

Joonista ja 
maali 

Meisterda ja 
vooli 

Lõika ja 
kleebi 

Tantsi ja 
musitseeri 

Näi tle ja
jutusta

Käsiraamat lapsevanematele, sotsiaal- 
 pedagoogidele, psühholoogidele, õpetajatele 
ja kõigile teistele, kes tegelevad 3–8-aastaste 
laste sotsiaal-emotsionaalsete seisunditega.  

Raamat pakub 75 lihtsat, kuid teadus - 
  põhist loovtegevust, mis aitavad lapsel 
rahuneda ärevuse korral, väljendada keerulisi 
tundeid, lahendada kiiresti konflikte, saada üle 
pinget tekitavatest elumuutustest jne. 

Tegevusjuhendite järgi joonistades, meisterdades, 
näideldes, tantsides ja  lugusid jutustades areneb 
lapse mälu, kujutlusvõime, organiseerimis- ja 
probleemilahendamisoskus ning kasvab enesekindlus. 

Tegevustesse saab kaasata ka pereliikmeid, et 
tugevdada ühtekuuluvustunnet, üksteise mõistmist ja 
muuta pere igapäevaelu rutiin lõbusamaks. 

ISBN  978-9916-629-43-7

ISBN  978-9916-629-43-7

Erica Curtis

Kunstiteraapia lastele

ISBN 978-9916-629-43-7

16,8 x 24 cm,116 lk, neljavärvitrükk, 

pehme köide, 2025

Hind 22 €

Käsiraamat õpetajatele, sotsiaalpedagoogidele, 
psühholoogidele, lapsevanematele ja kõigile 
teistele, kes tegelevad 3–8-aastaste laste 
sotsiaalemotsionaalsete seisunditega.

Raamatus on 75 lihtsat loovtegevust, mis aitavad lapsel rahuneda ärevuse
korral, väljendada keerulisi tundeid, lahendada kiiresti konflikte, saada üle 
pinget tekitavatest elumuutustest, jne.

Joonistades, meisterdades, näideldes, tantsides ja lugusid jutustades areneb lapse mälu, 
kujutlusvõime, organiseerimis- ja probleemilahendusoskus ning kasvab enesekindlus.

22  Kunstiteraapia lastele

TundepostTundepost

Kestus: 5 minutit

Lastele meeldib väga kirju saada, sest see on põnev ja tekitab hea enesetunde. Kui laps on 

end mingil põhjusel oma tuppa sulgenud või voodi alla peitnud, proovi järgnevat tegevust, 

et temaga kontakti saada. See hoiab teie vahel parajat distantsi, kuid annab võimaluse 

väljendada mõtteid ja tundeid.

Vahendid: joonistustarbed (paber, värvi- või viltpliiatsid, rasvakriidid) 

Tegevusjuhend

1. Joonista paberile kaks ringi – nendest saavad sinu ja lapse näod.

2. Lisa ringide juurde üks mõtte- ja üks jutumull nagu koomiksites.

3. Joonista oma ringi nägu, 

mis väljendaks sinu tunnet, 

näiteks armastust, muret, 

kurbust. 

4. Lisa jutumulli olukorraga 

sobiv tekst või sõnum: „Ma 

armastan sind.“, „Kahju, 

et nii juhtus.“, „Kuhu küll 

(lapse nimi) on kadunud?“.

5. Mõttemulli kirjuta oma 

mõte: „Mis küll juhtus?“, 

„Loodan, et ta loeb mu kirja.“ vmt. 

6. Teise ringi ning mõtte- ja jutumullid täidab laps.

7. Libista paber ja pliiats ukse alt lapse tuppa ning hõika lapsele, et talle saabus 

post.

Soovitus
Kui laps ei oska veel hästi lugeda ja kirjutada, piirdu piltidega. Näiteks ära küsi 

„Mis juhtus?“, vaid saada küsimärk või väljenda armastust südamepildiga.

MA ARMASTAN 
SIND KAA.

MIS JUHTUS?

MA ARMASTAN 
SIND.

MA VIHHKAN 
KOTU TÖID!



6   Käsiraamatud õpetajatatele

Mark Le Messurier, Madhavi Nawana Parker

Sõbralikult suhtlema! 
Sotsiaalsete oskuste õpe väikestele lastele

ISBN 978-9916-629-26-0
21 x 29,7 cm, 252 lk, ühevärvitrükk, pehme köide, 2024

Hind 32 €

Käsiraamatu õppetundide kesksel tegelasel Ardil ja tema kaaslastel tuleb 
eri olukordades toime tulla sotsiaalsete ja emotsionaalsete pingetega 
ning õppida viisakalt suhtlema ja käituma
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1. õppetund. Tervitame Ardit ja saame teada, et inimesed on erinevad

Sissejuhatus

Selles õppetunnis saavad lapsed Ardi ja üksteisega tuttavaks. Lisaks on neil võimalus võrrelda, mis Ardile ja teistele rühma liikmetele meeldib ja mis mitte.

1. Õpime suhtlema

Seadke toolid või matid ringikujuliselt. Kirjutage tahvlile või kuvage ekraanile tunni lühikava. Kui lapsed sisenevad ruumi, võtke nad sõbralikult vastu ja aidake neil endale nimesildid kinnitada. Tervitage kõiki rühmaga liitumise puhul.
Selgitage, et sotsiaalsete oskuste õpperühm on rõõmus ja turvaline paik, kus kõik lapsed saavad natuke rohkem teada sõprussuhetest. Tutvustage rühma ühisväärtusi ning tunnustage kohe lapsi, kes on juba viisakalt käitunud. Kiitke ja jagage neile pöidlakaarte.
Nüüd on aeg lugeda grupile ette Ardi lugu. Alustage looga, aga katkestage lugemine mõne hetke pärast ja kiitke lapsi tähelepaneliku kuulamise eest. Andke igale lapsele pöidlakaart ja selgitage, miks ta kaardi sai (vt selgitust pöidlakaartide kasutamise kohta lk 13).

  SOOVITUSED  

• Alustuseks rääkige kellestki, kes teiega kohtumisel tervitas teid hästi viisakalt. Kirjeldage, mis tunde see tekitas.

• Loo kuulamise ajal võiksid lapsed toolidel, põrandal või mattidel istuda. 
• Kui töötate koos kaasjuhendajaga, paluge tal vaikselt jagada pöidlakaarte lastele, kes lugu tähelepanelikult kuulavad. Asetage toolide alla või mattide kõrvale väikesed karbid, mille sees saavad lapsed oma kaarte hoida.

Saame Ardiga tuttavaks
Ardi on umbes sama vana kui sina. Talle meeldib sõpradega koos olla, ehitada, mängida ning õunu ja šokolaadisõõrikuid süüa. Eriti meeldib Ardile kaisutada oma koera Maksi. Talle ei meeldi porgandit süüa, vara magama minna, toidupoes käia ja Maksi haisvat kakat koristada. Kõige vähem meeldib talle kusagil midagi või kedagi oodata, näiteks kui ema teiste täiskasvanutega muudkui jutustab ja jutustab. Ardi arvates räägib ema liiga palju.
Ardi on alati lahke. Naeratus muudab ta näoilme sõbralikuks. Naeratage nüüd teie ka, et ma näeksin, kui sõbralikud te kõik olete.
Ardi juuksed on sassis nagu linnupesa ja oranžid nagu lõke. Päriselt ei ole tal muidugi linnu-pesa ega lõket peas, tal on lihtsalt sellised juuksed. Ardi ise ütleb, et tal on sõnakuulmatud juuksed, ja ta on sageli nende peale pahane, sest juuksekiharad teevad, mida ise tahavad. 
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Tervitame Ardit ja saame 
teada, et inimesed on 

erinevad

Saame Ardiga tuttavaks

Õppe-eesmärgid

Selles tunnis õpetame lastele, kuidas sõbralikult tervitada ja tervitusele vastata. Sõbraks 
saamine enamasti nii algabki. Õppetunni teise teemana õpime, et sõbrad ei tarvitse olla 
sarnased. Oluline on leida erinevustes midagi innustavat, rõõmustavat ja toetavat. Tutvustame 
ka ühisväärtusi, mis teevad sotsiaalsete oskuste õpperühmast sõbraliku ja turvalise paiga.

Edu kriteeriumid

Õppetunniga seatud eesmärgid on täidetud, kui laps oskab end grupile tutvustada, öelda, 
mis talle meeldib ja mis mitte, ning reageerida teiste arvamustele läbimõeldult, julgusta-
valt või küsimusi esitades. Edusammude mõõtmiseks võib vaadata, kui hästi jäävad lastele 
meelde üksteise nimed, kui viisakad nad mängides üksteise vastu on ja kuidas nad üksteisele 
positiivset tagasisidet annavad.

Vahendid

• pilt Ardist rõõmsa ja kurva näoga (lk 34) 

• keskmise suurusega kerge pall

1. ÕPPETUND

Sõbralikult suhtlema!

Sotsiaalsete oskuste õppe eelne küsitlusleht

ÕPETAJALE

Lapse nimi  ________________________

Kuupäev ____  / ____  / ____

Õpetaja nimi  __________________  Õppeasutuse kontakttelefon  ____________

Õppeasutus  _________________ ____   Vanus ja rühm/klass  ____________

Tõmmake iga väite järel ring ümber sellele vastuse numbrile, mis tundub teile senise kogemuse põhjal kõige 
sobivam. Lisage soovi korral kommentaarid, mis aitavad lapsest paremini aru saada.

1 = ei / mitte kunagi     2 = väga harva / vähe     3 = enamasti/palju     4 = jah/kindlasti

  1. Lapse eakaaslased aktsepteerivad teda.         1         2         3         4

  2. Laps soovib endale sõpru leida.         1         2         3         4

  3. Laps sõlmib, hoiab ja naudib suhteid teistega.         1         2         3         4

  4. Laps paneb tähele, kuidas teised käituvad, ja püüab nende moodi olla.         1         2         3         4

  5. Laps on oma sõprussuhetega rahul.         1         2         3         4

  6. Laps mõistab hästi teiste emotsioone.         1         2         3         4

  7. Laps püüab konfliktide ja vaidluste korral lahendusi leida.         1         2         3         4

  8. Laps kuulab, keskendub, viib ülesanded lõpule ja omandab oskusi kergesti.         1         2         3         4

  9. Sotsiaalsete oskuste õpe on lapsele kasuks tulnud.         1         2         3         4

10. Kui asjad ei lähe lapse tahtmist mööda, siis ta (tõmmake sobivale variandile ring ümber) vihastub / nutab / 

mossitab / häbeneb / lööb / põgeneb / hammustab / tõmbub endasse / kasutab ebaviisakaid väljendeid.         

1         2         3         4

11. Ma loodan, et laps õpib  . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .

  . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .

  . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .

  . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .

  . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .

  . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .
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1. õppetund. Tervitame Ardit ja saame teada, et inimesed on erinevad

Tema sõpradele igatahes meeldivad tema tulipunased juuksed ja nad soovivad sageli, et neil oleks samasugune juuksepahmakas.

Naeratus näitab, et Ardi on sõbralik poiss. Ardil on kummalgi põsel kolm pruuni tedretäppi ja seitse punast tedretäppi ka ninajuurel. Mitu tedretäppi see kokku teeb?
Järgmiste nädalate jooksul kuuled sa päris palju Ardi ja tema sõprade tegemistest Kivikantsi lasteaias. Ardi elab üsna samasugust elu nagu sina. Tal on nii toredaid kui ka keerulisi päevi, sest hea sõber olla ja kõigiga kenasti läbi saada ei ole alati kerge.

2. Näita, kuidas sina käitud
Lapsed istuvad ringis põrandal. Nüüd, kus nad on Ardiga kohtunud, on aeg ka üksteisega lähemalt tuttavaks saada. Võtke kätte kerge pall.
Kummarduge laste poole ja öelge sõbraliku häälega: „Tere, minu nimi on ... ja mulle meeldib ...“
Seejärel veeretage pall mõne lapse suunas. Kui laps on palli kinni püüdnud, jätkab ta sama-moodi: „Tere, minu nimi on ... ja mulle meeldib ...“ Mängige, kuni kõik on saanud end tutvustada. Andke igale lapsele, kes on ennast tutvustanud, pöidlakaart. Andke pöidlakaart ka nendele, kes on viisakalt kuulanud. Julgustage lapsi teiste öeldule reageerima. Juhtige tähelepanu eeskujulikule käitumisele.
Kui kõik on ennast tutvustanud, alustage otsast peale. Kummarduge taas laste poole, naera-tage ja lausuge lõbusa häälega: „Tere taas! Minu nimi on ... ja mulle ei meeldi ...“

Lapsed õpivad, kuidas

•  oma korda oodata

•  mänguga liituda

•  sõbraga ära leppida

•  mängus kaotades suuremeelseks jääda

•  julgeda tõtt rääkida

•  enda eest seista

•  ärevust tekitavas olukorras toime tulla jne

Raamatu igas 16 õppetunnis on lugu Ardi elust. Tege-
vused, mängud ja ülesanded suunavad lapsi kaasa mõt-
lema ja õigesti käituma. Rollimängud võimaldavad 
kogeda olukordi, kus tekivad pinged ja õpetavad nende 
lahendamiseks sobivaid viise leidma.

Raamat on asendamatu abivahend kõigile, kes õpeta-
vad 4–8-aastastele lastele sotsiaalse suhtlemise oskusi.



Käsiraamatud õpetajatatele   7

Pia Jones, Sarah Pimenta

Juturaamatud teraapias
Kuidas kasutada juturaamatuid loovalt ja teraapiliselt

ISBN 978-9916-629-17-8 
17 x 24 cm, 96 lk, ühevärvitrükk, pehme köide, 2022

Hind 6 €

Käsiraamat terapeutidele, psühholoogidele, hooldajatele, nõustajatele, 
õpetajatele, lapsevanematele ja kõikidele teistele, kes soovivad lugusid 
lastele ja noortele ette lugeda või vesta, raamatuillustratsioone vaadata 
ning nende üle nii loovuse arendamiseks kui ka terapeutilistel ees
märkidel arutleda. 

•  lühiülevaate lugude vestmise tähendusest ja mõjust läbi aegade
•  nõuandeid teraapilise keskkonna loomiseks ja hoidmiseks
•  soovitusi vestluse algatamiseks ja suunamiseks
•  loovaid ideid lugude ja illustratsioonide kasutamiseks teraapias
•  näpunäiteid ettelugemise või vestmise ettevalmistamiseks ja läbiviimiseks
•  juhiseid loovate mänguliste ja kunstiliste tegevuste läbiviimiseks
•  võtteid kujutlusvõime, usalduse ja empaatia arendamiseks
•  lugude, kunstiliste tegevuste ja soojendusharjutuste töölehti



8   Käsiraamatud õpetajatatele

Allie Ticktin

Meeli arendavad mängud
Enam kui 90 lihtsat mängu ja tegevust
kõigi kaheksa meele virgutamiseks

ISBN 978-9916-629-19-2
14,8 x 21 cm, 248 lk, ühevärvitrükk, pehme köide, 2023

HEA HIND  9 €

Käsiraamat lapsevanematele, nõustajatele, hooldajatele, terapeutidele, 
psühholoogidele, õpetajatele ja kõikidele teistele, kes soovivad aidata 
3–8-aastaseid lapsi, kellel esineb igapäevaelu häirivaid sensoorseid 
eripärasid. 

Autor selgitab sensoorse närvisüsteemi (nägemise, kuulmise, kompimise, haistmise, maitsmise, süva- 
ja sisetundlikkuse, tasakaalumeele) toimimist. Raamatus on üle 90 mängu ning tegevuse laste meelte 
arendamiseks. Mõistes sensoorse närvisüsteemi talitlust, suudame paremini aidata lapsel olla edukas. 

Raamatust leiategi, kuidas mängides aidata last, kes:

•  ei suuda püsida paigal	 •  ei reguleeri oma jõukasutust

•  ei suuda mängides keskenduda	 •  kardab kiikuda

•  on liigselt valiv toitudega	 •  on liigselt lõhnatundlik

•  on käeliselt saamatu	 •  hoidub mänguväljakul omaette

•  ei talu kõiki riidematerjale	 •  on häiritud eredast valgusest

Mängige lapsega! Haarake tegevusse kõik meeled! Koos mängimine on lapse jaoks olulisem kui uus 
mänguasi.

l a d u  t ü h j a k s

v i i m a n e  v õ i m a l u s

lõpumüük
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Deborah M. Plummer

Kuidas aidata lastel toime tulla 
muutuste, stressi ja ärevusega
ISBN 978-9916-629-06-2 
21 x 29,7 cm, 124 lk, ühevärvitrükk, pehme köide, 2021

HEA HIND  5 €

Raamatus pakutud tegevused aitavad lastel mõista stressi ja ärevus-
tunde olemust, tulla toime tunnetega, saada hakkama elus aset leidvate 
muutustega ning tunda rõõmu edusammudest. Paljudes mängudes 
õpetab autor lapsi kujutlusvõime kaudu looma positiivseid kujutlus
pilte, et tõsta enesekindlust ja vabaneda pingetest. 

Tegevused ja mängud on sobilikud ennekõige 7–11-aastaste laste nõustamiseks kas individuaalselt 
või grupina. Paljundatavad töölehed võimaldavad mänge kiiresti ja vähese ajakuluga ette valmistada 
ning läbi viia.
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5. peatükk

Kujutlusmeetod

Selles osas kirjeldatud harjutustega aitate lapsel

• avastada, kuidas kasutada kujutlusvõimet 

positiivsete tulemuste saavutamiseks

• mõista, et mõtteviis mõjutab tundeid

• mõista, kuidas eri tunded panevad meid 

erinevat moodi käituma.

1.  Mis on kujutluspildid? (lk 48)

Paluge lapsel joonistada midagi väljamõeldut.

Arutlemiseks

• Kas oled kunagi oma peas lugusid välja mõelnud? Kas oled ette kujutanud, 

et nägid midagi, mida päriselt ei olnud? Kas oled kuulnud imelikke helisid ja 

kujutanud ette, et neid tekitab miski hirmuäratav?

• Kas sul on mõnikord meelde tulnud, kuidas mingi asi maitseb või käes tundub, 

isegi kui seda parajasti sinu käeulatuses ei ole?

• Kas kujutad mõnikord ette, et oled kusagil mujal või teed hoopis midagi muud?

Need kõik on ettekujutused, mis on sündinud sinu kujutlusvõime abil. Me kõik oleme 

suutelised asju ette kujutama ja me kõik võime kasutada oma kujutlus võimet selleks, 

et oma muresid lahendada, end paremini tunda, raskete olukordadega hakkama saada 

ja teha asju, millest unistame.

2.  Kujuta ette šokolaadikooki

(Minu vennatütar on üks neist vähestest lastest, kellele šokolaad ei maitse. Kui teie 

laps šokolaadi ei söö või on sellele allergiline, siis asendage šokolaad mingi muu 

toiduainega, mis talle meele järele on.)

Lugege kujutluspiltide harjutus „Kujuta ette šokolaadikooki“ aeglaselt ette ja tehke 

piisavalt pause, et laps jõuaks oma kujutluspilte põhjalikult uurida. Kinnitage talle, et 

selles ülesandes ei ole õigeid ega valesid vastuseid. Kui ta kujutluspilte vaimusilmas ei 

näe, siis sellest pole midagi. (Üldiselt on minu kogemused siiski näidanud, et lapsed 

suudavad üsna kergesti asju visualiseerida.)

Paluge lapsel oma kujutluspilte kirjeldada. See hoiab teievahelist sidet ja aitab har-

jutusega sobivas tempos püsida. Kui te näiteks küsite „Kuidas see kook välja näeb?“, 

siis jätke lapsele piisavalt aega kujuteldava koogi kirjeldamiseks. Andke lapsele märku, 

et näete samasugust pilti, korrates tema väiteid või reageerides sobivate häälitsustega 

(nt „Mmmmm!“).
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Mida ma tunnen

Kui sul tekib mingi emotsioon, ei jää see igavesti sinuga.
Siim võib küll pisut häbeneda, kui ta läheb uude kohta, kus 
ta kedagi ei tunne, aga see ei tee temast veel häbelikku 
inimest. Paljudes teistes olukordades tunneb ta end vägagi 
enesekindlalt.

Kujuta ette olukordi, kus sa oled eri tundeid kogenud. 
Joonista või kirjuta midagi siin töölehel toodud tunnete 
kohta.

Ma tundsin end väga vaprana, kui   . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .

. . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .

Ma tundsin suurt elevust, kui   . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .

. . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .

Ma tundsin end lõõgastunult, kui   . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .

. . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .

Ma olin närvis, kui   . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .

. . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .

Ma olin vihane, kui   . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .

. . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .

Ma tundsin end õnnelikuna, kui   . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .

. . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .

Ma olin pettunud, kui   . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .

. . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .
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Kõnelevad kassid

Hakkame ette kujutama!

Kujuta ette, et sul on kodus kass, kes oskab rääkida. Kass tahaks teada, mida sa päeva jooksul teed. Pane kirja või joonista üles järjest kõik, mis sul peab päev otsa meeles olema. Alusta tegevusega „Tõusen üles“.
Sa ei pidanud ju esmalt seda tegevust tegema, et see kirja panna? Sa lihtsalt kujutasid ette, mida sa iga päev teed.

Kujutle end nüüd kellegi teisena.

Kujuta ette, et sinu lemmikloom soovib inimestele rääkida, kuidas on olla kass.
Mida ta sulle jutustaks? Mida talle meeldib teha? Mida ta üldse ei salli? Mis tal väga hästi välja tuleb? Millest ta kõige rohkem unistab? Mis on tema arvates kassiks olemise juures kõige parem?
Pane silmad kinni, et saaksid oma kujutlusvõimet paremini kasutada, ja kujuta ette vestlust enda ja oma kassi vahel.

Kui oled valmis, joonista või kirjuta, mida sa ette kujutasid.
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Nii palju tundeid

Head tunded
Toon sulle alustuseks mõned näited:

õnnelik   kurb   pahane   vihane   elevil

Tundeid peab oskama ära tunda. 

Need moodustavad suure osa meie 

olemusest.

Tunnete kirjeldamiseks on 

kasutusel palju erinevaid sõnu.

Proovi meelde tuletada nii palju 

tunde sõnu, kui sulle pähe tuleb. 

Kogu sõnu ka sõpradelt ja pereliikmetelt: küsi, kuidas nad end tunnevad. 

Lisaks leia ajakirjadest tundesõnu. Lõika need välja ja kleebi siia.
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7. peatükk

Muutustest mõtlemine
Selles osas kirjeldatud harjutusi tehes aitate lapsel

• mõista, et muutused on elu loomulik osa
• mõista, et ta saab arendada endas oskusi muutustega 

edukalt toime tulemiseks
• teha kindlaks, mis teda muutuste puhul muretsema paneb
• kasvatada enesekindlust muutustega toimetulekuks

1.  Kõik muutub
Mängige väljas ringi liikudes lapsega muutuste märkamise mängu. Muutused toi-
muvad looduses, näiteks langevad puudelt lehed või kullestest arenevad konnad, ja 
muutused tekivad ka inimtegevuse tagajärjel. Mõni maja lammutatakse, mõnda uut 
hakatakse ehitama, vaateaknal muudetakse väljapanekut. Julgustage last märkama, 
mis on muutunud ja mis samaks jäänud.

Arutlemiseks
• Isegi kui sa pead toime tulema suure muutusega, jäävad paljud asjad ja olu-

korraga seotud inimesed ikkagi samaks.
• Meenutage tundeid, mis on teile meelde jäänud teie ühistest tegevustest. „Kas 

sa mäletad, kui me ... – see oli ju väga tore?“ või „See oli keeruline, aga me 
saime hästi hakkama, sest me abistasime üksteist“.

2.  Sõnamäng
Aidake lapsel koostada loend võimalikult suurest hulgast sõnadest/väljenditest, mida 
saab seostada muutustega. Näiteks:

hirmuäratav, põnev, murettekitav, keeruline, lõbus, kurb, kiire, aeglane, kont-
rollitud, kontrollimatu, enda tekitatud, kellegi teise põhjustatud, stressirohke, 
segadusseajav, hea, kohutav.

Selgitage lapsele, et ta ei pruugi lasta end heidutada muutuste poolt esile kutsutud 
negatiivsetest tunnetest. Andke talle aega uurida kõiki muutusega seotud tundeid 
ja kinnitage, et on täiesti loomulik tunda mõne muutuse korral muret või hirmu ja 
teiste puhul elevust. 

3.  Mis on muutus?
Mõelge ühe muutuse peale, mis sündis lapse enda soovil (nt ta valis perele välja 
lemmiklooma või seadis ümber oma toa), ja ühe muutuse peale, mille osas tal ei 
olnud erilist otsustusõigust (nt koolivahetus).

l a d u  t ü h j a k s

v i i m a n e  v õ i m a l u s

lõpumüük
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taustateavet, suudab inimene pingutuseta töödelda suurt hulka infor-

matsiooni, isegi kui ta oma töömälu mahuga ei hiilga. Seetõttu ongi 

oluline anda õpilastele igas valdkonnas eelteadmisi. (Räägime sellest 

lähemalt 6.  peatükis, kui jõuame skeemideni.)

Pidage meeles, et teabe pikaajalisse mällu salvestamiseks on mitu 

moodust. Üks neist – deklaratiivne mälurada – kasutab töömälu. Seda 

kirjeldame täpsemalt järgmises peatükis. Veelgi hämmastavam salvesta-

mise moodus on aga protseduuriline mälurada, mida uurime lähemalt 

6.  peatükis.

ÕPETAMISNIPP:

õpilase töömälu mahu mõõtmine

Õpilase töömälu mahtu võib olla keeruline hinnata. (Tuletame meelde, et 

keskmine maht on neli infoühikut.) Toome allpool mõned n­ö rusikareeglid, 

mis aitavad selgust tuua õpilaste puhul, kes juba oskavad konspekteerida.17

• Kui õpilane mõistab klassis keerukamaid selgitusi ja suudab samal ajal 

märkmeid teha, on tal suurepärane töömälu.

• Kui õpilane suudab selgituste ajal märkmeid teha, kuid kaotab aeg­ajalt 

järje ega mõista enam teie juttu, eriti kui käsitlete keerulisemaid teemasid, 

on tema töömälu maht tõenäoliselt keskmine.

• Kui õpilane jääb hätta nii märkmete tegemise kui ka kuuldust arusaa­

misega, isegi kui käsitlete suhteliselt lihtsat materjali, on tema töömälu 

maht tavapärasest väiksem.

Pidage meeles, et õpilase eeldatavat töömälu mahtu suurendavad või vähen­

davad elulised asjaolud, nagu sügav huvi kindla teema (nt arvutite) vastu või 

stressirikas kodune olukord.18
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1-2-minutilised multimeedia katked hästi vastu, aga enne vaatama asumist 
selgitage kindlasti, miks te seda lõiku näitate. Pärast vaatamist seletage 
lahti videolõigu seos käsitletava teemaga.

Konks peaks aktiivselt kaasama kõiki õpilasi. Ärge esitage küsi-
must ega oodake vastust vaid ühelt-kahelt õpilaselt. Laske kõigil oma 
mõtted kirja panna ja seejärel korraldage kiire suuline jadavastamine. 
Õpilased võivad vastused postitada ka ühiskasutuses veebitahvlile (nt 
Jamboardile), kus need on kõigile näha. 

Kui olete konksu söödaga vette visanud, on aeg konksu küljes olevad 
õppijad teemasse tõmmata. Jätkake keskse küsimuse ja selle avami-
sega. Tunniks planeeritud tegevused võib seinale kuvada, see vähendab 
hiljem tunni sisuga tegeledes nii teie kui ka õpilaste töömälu koormust. 
Tegevuste loendisse võiks kirja panna ka õppevahendid, mida selles 
tunnis vaja läheb.

ÕPETAMISNIPP:
näidiskonksud

Hea konksu väljamõtlemisel keskenduge detailidele. Pakume mõned soovitu­
sed, mis võiksid teil mõtte jooksma panna.
• Esitage õpilastele intrigeeriv probleem või juhtum päriselust.
• Lugege ette provotseeriv või humoorikas tsitaat, mis seostub tunni 

teemaga, ja paluge neil tekkinud mõtteid jagada.
• Korraldage lühikatse, aga ärge midagi selgitage.
• Küsitlege õpilasi, et panna tunni teema elulisse konteksti ja siduda see 

nende endiga.

• Paluge vabatahtlikel ette kanda rollimäng.
• Tooge käsitletava kontseptsiooniga sobivaid ja mittesobivaid näiteid ning 

paluge õpilastel leida sarnasusi ja erinevusi.
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TEEKOND FINIŠIJOONENI

Võiksite lastele sisse harjutada käitumisreeglid järgmisteks olukordadeks:
• kuidas klassi siseneda ja asuda täitma sissejuhatavat ülesannet
• kuidas materjalid laiali jagatakse ja kokku kogutakse
• kuidas küsida tualetti või jooma
• kuidas küsimusi esitada ja neile vastata
• kuidas moodustatakse ühesõppe grupid
• kuidas esitada oma töid

Konks
Sugugi mitte kõik õpilased ei ole teie ainest vaimustunud, seetõttu 
tuleks teil püüda tekitada neis huvi ja seostada tunni teema nende 
endiga. Just nagu hea raamiv küsimus, aitab ka hea konks tekitada 
dopamiinisööstu ja soodustada õpitava meeldejätmist. Hea konks paneb 
põnevusega ootama ootamatut ja üllatuslikku tasu - seetõttu peaksid 
konksusid varieerima. (See ei ole lihtne, aga kes on öelnud, et õpetaja 
töö on lihtne?) Hea on see, et konksusid saab eri klassides kasutada 
aastast aastasse, kui neid veidi timmida ja täiustada. Kasutage ära 
teiste õpetajate häid võtteid. Kui näete, et kolleegil on tähelepanu 
köitmiseks suurepärane konks, kasutage seda ka oma tunnis.

Tõhusad konksud arvestavad sellega, mida õpilased juba teavad, 
ja seostuvad uute teadmistega, mida just õpetama hakkate. Selleks et 
arvutamist pakkuv füüsikatund õpilastele põnevaks muuta, seostage 
teema kosmoselendudega, mis eeldab aega ja vahemaad hõlmavate 
arvutuste tegemist astronautide Marsile saatmiseks. Kui annate õpilas-
tele lahendamiseks keerulise elulise probleemi, asuvad nad selle kallale 
suure õhinaga (eriti käib see nende õpilaste kohta, kes kosmosest ja 
kosmoselendudest huvituvad).

Konks on nagu filmitreiler, mis peaks tekitama soovi filmi vaatama 
minna. Selleks et köita õpilasi tunnis, kus räägitakse kirjanik Poe 
kujundikasutusest ja atmosfääri loomisest, näidake õpilastele mõne 
õudusfilmi treilerit ja küsige, millised kujutised ja efektid selle hirmu-
tavaks muudavad. Püüdke olla klippi vaadates põnevil, isegi kui olete 
ise seda juba kümme korda näinud. 21.  sajandi õppija võtab lühikesed 

27

KAASAV ÕPETAMINE

Töömälu on nagu kaheksajalg (siin pildil nelijalg) aju esiosas, mis loobib mõtteid aju 
tagaossa. Kui neile oma tähelepanu suunata, põrkuvad nad sealt tagasi aju esiossa. Nii 
püsivad mõtted töömälus aktiivsena.*

Pisidetailid ei ole tegelikult olulised, vaid keskenduda tuleks põhili-
sele, nimelt sellele, et infoühikud püsivad töömälus aktiivsena vaid 
ajus ringi põrgates. Just niisugune teabe ringlemine töömälus seletab, 
miks õpilane suudab korraga mälus hoida vaid piiratud hulgal teavet. 
Mõelge žonglööri peale, kel on seda vähem aega iga palli viskamiseks ja 
püüdmiseks, mida rohkemate pallidega ta peab opereerima. Kui püüda 
korraga õhus hoida liiga suurt hulka palle, kukuvad need kõik maha.

Kogenud õpetajad teavad, et ülesande keerukusest olenevalt tuleb 
õpilastele juhiseid jagada ühekaupa: oodata, kuni üks etapp on lõpetatud, 

* Kui soovite rohkem teada kõnealuste neuronikogumike paiknemisest aju eri piirkondade 
vahel, siis uuringud on näidanud, et kuulmisvõrgustik (ehk fonoloogiline silmus) paikneb 
aju vasakul küljel kiiru- ja oimusagara ühenduskohas, samas kui nägemisvõrgustik (ehk 
visuaal-ruumiline komponent) asetseb samas kohas aju paremal küljel. Kesktäidesaatev 
komponent asub aju esiosas ja töötab paaris mõtlemist juhtiva tähelepanu fookusega.

töömälu

tegevjuht

tähelepanu
fookus

fonoloogiline 
silmus

visuaal-ruumiline 
visandiplokk

pikaajaline 
mälu
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PROOVI JÄRELE!PROOVI JÄRELE!
KUIDAS ÕPETADA MEENUTAMIST

Paljudel õpilastel ei ole aimugi töömälu ja pikaajalise mälu erinevustest. Nad kipuvad 
ennatlikult arvama, et on õpitava materjali selgeks saanud. Seepärast on kasulik 
teha õpilastega läbi praktiline harjutus, mis näitab, kui suur väärtus on meenutamisel. 
(Psühholoogid nimetavad seda aktiivseks meenutamiseks.14)

1. Selgitage kõigepealt õpilastele töömälu ja pikaajalise mälu erinevust. (Kasutage 
selle raamatu illustratsioone, mille leiate saidilt barbaraoakley.com jaotise „Down­
loads“ alt.) Rääkige, et töömälu on nagu kaheksajalg, mis peab teabe meeles­
pidamiseks sellega pidevalt žongleerima. Mälukaheksajalg suudab korraga 
meeles pidada maksimaalselt nelja infoühikut, ja needki võivad väga kergesti 
meelest minna. Seevastu pikaajaline mälu on nagu ajus peituv mõttekettide kimp, 
mida saab vajadusel kergesti kasutada. Vähese vaevaga saab seda kasutada 
muidugi ainult juhul, kui kett on tugev ja selle lülid kindlalt ühendatud. (Kui 
seostate töömälu ja pikaajalise mälu mõistega kaheksajala ja mõtteketi kujutlus­
pildid, siis jäävad need mõisted õpilastele paremini meelde.15)

2. Järgmiseks jagage õpilased paaridesse ja laske neil teineteisele seletada, mida 
te äsja töömälu ja pikaajalise mälu erinevustest rääkisite.

3. Kui õpilased on lõpetanud, selgitage, et nad kasutasid just meenutamisvõtet ehk 
kontrollisid, kas nad on põhilisest aru saanud ja kas see on meeles. Mäletamise 
kontrollimiseks tuligi mõisteid kaaslasele selgitada.

4. Rääkige, et meenutamisvõtet saab kasutada ka üksinda. Omaette meenuta­
miseks pole tarvis muud, kui õpitult pilk tõsta ja püüda loetu põhipunkte meelde 
tuletada. Ennast saab ka ise testida, näiteks teha endale sõnade töö või lahen­
dada iseseisvalt mõni ülesanne. Pooja Agarwal ja Patrice Bain nimetavad seda 
võtet oma suurepärases raamatus „Powerful Teaching“16 panusteta testimiseks 
ehk tegu on lihtsa moodusega kontrollida, kas materjal on talletatud pikaajalisse 
mällu, nagu peab, või mitte. 

Mõnevõrra üllatavana võib kõlada see, et meenutamine aitab tõestatult materjalist 
paremini aru saada kui mis tahes teine testitud meetod, sealhulgas ülelugemine, alla­
joonimine, esiletõstmine ja mõistekaartide koostamine.17 (2. peatükis räägime sellest 
pikemalt.)
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Katherine Zachest

Draamamängud väikestele lastele
ISBN 978-9916-629-07-9
11 x 21,5 cm, 320 lk, ühevärvitrükk, pehme köide, 2022

Hind 9 €

Käsiraamatus on rohkem kui 100 hästi struktureeritud draamamängu ja tege-
vust, mis sobivad lastele alates 3. eluaastast. Suurepärane materjal loovuse, 
kujutlusvõime, väljendus- ja improviseerimisoskuse arendamiseks. Lihtsad 
keha-, hääle- ja miimikaharjutused tõstavad laste enesekindlust ja suhtlemis
julgust ning annavad võimaluse piiluda lavalise esinemise võlumaailma. Selged 
juhised ning napid vahendid ei nõua pikka ettevalmistusaega.
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Pumm-šaka-pumm!
Lõbus häälesoojendusharjutus, mille käigus peab 
juhendajale vastama erineval moel.

Juhised
Mäng koosneb etteütlemisest ja järelekorda-
misest, aga tuleb ka liikuda, laulda ja isegi 
rokkida. Juhendaja palub osalejatel ringi võtta 
ja etteöeldut korrata. Võimaluse korral peaksid 
nad ka rütmikalt kaasa liikuma. Iga salmi lõpus 
annab juhendaja mängijatele vastamiseks uue 
korralduse, nii et tuleb kiiresti improviseerida.

Juhendaja: Ma ütlen pumm …
Mängijad: Ma ütlen pumm …
Juhendaja: Ma ütlen pumm-šaka …
Mängijad: Ma ütlen pumm-šaka …
Juhendaja: Ma ütlen pumm-šaka-pumm!
Mängijad: Ma ütlen pumm-šaka-pumm!
Juhendaja: Ma ütlen pumm-šaka-pumm!
Mängijad: Ma ütlen pumm-šaka-pumm!
Juhendaja: Ma ütlen pumm-šaka-laka-šaka-
 laka-šaka-pumm!
Mängijad: Ma ütlen pumm-šaka-laka-šaka-
 laka-šaka-pumm!
Juhendaja: Just nii!
Mängijad: Just nii!
Juhendaja: Nii see käib!
Mängijad: Nii see käib!
Juhendaja: Veel üks kord!
Mängijad: Veel üks kord!
Juhendaja: Nagu ... käiks.
Mängijad: Nagu ...

Viimases reas on korraldus valida uus stiil. 
Hästi sobivad näiteks DJ-stiil, ooper, kantristiil, 
marionetistiil, ülikiire ja aegluubis rääkimisviis, 
pühalik ja seksikas rääkimisviis, muusikalistiil, 
vanuri rääkimisviis, lapselik rääkimisviis jms. 
Proovida võib erinevaid variante.
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Eesmärk
Mäng paneb rühma liikmed elavalt, loovalt ja 
rütmiliselt koos tegutsema.

Variandid
Nooremate mängijate puhul võib rohkem kasu 
olla etteantud tundest kui kindlast stiilist. Nii 
mõtlevad nad, kuidas hääle ja kehakeelega emot-
sioone väljendada. Vanemate mängijatega võib 
esilaulja roll ringi pidi edasi liikuda, et igaüks 
saaks mõne stiili välja pakkuda.

Selleks et harjutus oleks loovam, võib panna 
vanemad osalejad mängima näidendi repliiki-
dega. Mängijad valivad välja lühikese stseeni, 
mida nad teavad peast. Nad plaksutavad rütmi 
ja kordavad repliike väljavalitud stiilis. Kui üks 
stiil on ammendatud, järgneb uus korraldus. 
Selline variant on osalejatele paras pähkel, aga 
haarab kaasa ja kukub eriti hästi välja muu-
sikali osatäitjatega.
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Mängijaid Vanus Aeg
min

Oskused/omadused

piiramatu 8+ 10 improviseerimisvõime, 
rütmitaju, liikuvus
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Pingviiniralli
Armas ja naljakas mäng, milles peab kogu grupp 
samal ajal enda reisi patsutades ja ootamatuid 
tõkkeid ületades takistusriba läbima.

Juhised
Tempokas ja lõbusas mängus peab grupp järgima 
juhendaja näpunäiteid, et teha kaasa pingviini-
ralli. Juhendaja on kommentaator, kes ütleb, 
mis takistused teel ees ootavad, ja kiirustab 
võistlejaid takka. Mängu alguses seisab kogu 
grupp rivis näoga juhendaja poole, kes räägib, 
et kohe algab tähtis pingviiniralli. Võistlusrada 
tuleb läbida koos.

Mängijad matkivad ühiselt võistluse-eelseid ette-
valmistusi. Esmalt panevad nad pähe kiivrid, ette 
suusaprillid, kätte kindad, kaela paksu koheva 
salli, jalga soojad saapad ja kinnitavad rinnale 
võistlusnumbri. Siis õpivad mängijad selgeks 
alltoodud tegevused, mida nad peavad vastavat 
juhist kuuldes tegema. Selleks et kujuteldavalt 
liikuda, seisavad mängijad paigal ja patsutavad 
õrnalt reitele, jäljendades paterdavaid pingviine. 
Juhendaja annab meeskonnale eesootavate  
takistuste kohta juhiseid. 

•	 „Pööre paremale/vasakule!“ Meeskond kallutab 
end vastavas suunas.

•	 „Hüpekas!“ Meeskond hüppab õhku ja hüüab 
„Juhuu!“.

•	 „Madal tunnel!“ Meeskond tõmbub kössi ja 
kaitseb kätega pead.

•	 „Slaalom!“ Meeskond nõksutab põlvi paremale 
ja vasakule.

•	 „Vettehüpe!“ Meeskond hüppab õhku ja hüüab 
„Juhuu!“, seejärel vette maandudes „Plärts!“.

•	 „Lehvita kuningannale!“ Meeskond hõikab 
„Tere, Teie Majesteet!“ ja lehvitab viisakalt 
paremale poole.
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•	 „Lehvita pealtvaatajatele!“ Pöidlad püsti, hõikab 
meeskond „Jee!“.

•	 „Lumelaud!“ Meeskond matkib lumelauasõitu 
ja laulab samal ajal tuntud Batmani-viisi, 
vahetades ära viimase sõna „Na-na-na-na, 
na-na-na-na, na-na-na-na, na-na-na-na – 
pingviin!“.

•	 „Järsk tõus!“ Meeskond kallutab tahapoole, 
vaadates üles ja öeldes „Oh sa!“.

•	 „Suur hoog!“ Meeskond kallutab ettepoole, 
vehkides kätega nagu liiga suure hoo ajal, 
ja karjub „Aaaaaa!“.

Kui tegevused selged, on mängu käik väga lihtne. 
Juhendaja ütleb „Üks, kaks, kolm, läks!“ ja 
meeskond patsutab seepeale reitele. Juhendaja 
saadab võistlust pideva kommentaariga, lisades 
jutu sisse takistusi. 

„Ja võistlus on alanud! Pingviinid kihutavad 
mäest alla, aga ees ootab neid juba vee hüpekas.“ 
Meeskond hüüab „Juhhuu! Plärts!“ ja jätkab 
pärast õnnestunud maandumist slaalomira-
jal. Juhendaja jätkab kommentaariga, teata-
des „Võistlust jälgib pingsalt ka kuninganna“. 
Meeskond lehvitab jne.

Kui mängijad ületavad finišijoone, peaks nad 
kuuldavale tooma võimsa võidukisa.

Eesmärk
Mäng sobib kõige paremini selleks, et õpetada 
koostööd. Kui võistlus on läbi ja võit käes, 
saavad kõik koos tähistada.
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Mängijaid Vanus Aeg
min

Oskused/omadused

piiramatu 6+ 15 meelespidamine, liikuvus, 
meeskonnatöö
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Johannes Käis

Õpetuse alused ja teed
Üldine didaktika

ISBN 978-9949-506-75-0 
16,5 x 23,5 cm, 448 lk, 
ühevärvitrükk, kõva köide, 2018

Hind 38 €

Johannes Käisi põhiteos „Õpetuse alused ja teed. Üldine didaktika“ 
ilmus koostöös Eesti Alushariduse Juhtide Ühenduse ja Johannes 
Käisi Seltsiga. Kogukas materjal, mille kirjutamist Käis alustas Eesti 
vabariigi ajal ning jätkas saksa okupatsiooni ja Nõukogude võimu 
aastatel, hõlmab ja katab kõik õppimise ja õpetamisega seonduva, 
alustades inimkäsitlusest ning lõpetades õpetamisega klassis.

„Õpetuse alused ja teed“ on käsiraamat, õpik, teatmeteos, ajalooallikas ning kultuurilugu, mis võiks 
olemas olla igas haridusasutuses ning kodus.

Eessõna

See on nüüd sündinud, et saame veenduda omaenese maailma mastaabis 
pedagoogilise mõtleja loomingu kogu suuruses. Möödas on pisut 
vähem kui sada aastat, kui 660-leheküljelisele käsitsi kirjutatud teks-
tile pandi punkt. Käsikirjad ei põle, teame väljendit Mihhail Bulgakovi 
loomingust. See käsikiri seisis võimude tahtel pool sajandit varjul Eesti 
Kirjandusmuuseumi arhiivis, varjul ka nende eest, kes ehk võinuks selle 
käsikirja sisu äratada ellu juba ammu. Vahest oleks see muutnud nende 
põlv kondade koolielu, kes nüüd oma aktiivset tööelu lõpetamas. Vahest 
oleksid need põlvkonnad siis andnud enam soojust, tarkust ja inimlikkust 
tegelikkusele, milles oleme elanud. Ent olnut ei muuda. Pedagoogika on 
ju poliitika. Autoritaarseid ja totalitaarseid režiime on alati huvitanud, 
et tarkus ja teadmised inimliku, julge, väärika ja aktiivse inimese kasva-
tamisest jääksidki varjule. Koos Euroopa reformpedagoogilise mõtte 
esindajatega keelati ja mõisteti totalitarismi esile tõustes unustusse ka 
meie Johannes Käis, tema unustus kestis vastavalt kauem nagu oli seda 
meid valitsenud režiim. Aga käsikirjad ju ei põle ja austatud lugeja saab 
otsustada nende mõtete ajaproovile vastu pidamise üle. Ehk kas ongi 
midagi uut siin päikese all. 

Johannes Käisi mastaap on aukartustäratav. Tema peateos haarab 
kõikmõeldavad tasandid alates tollast pedagoogilist mõtet ja psühho-
loogia saavutusi hõlmavatest sünteesivatest käsitlustest, jõudes lõpuks 
õpetaja kõrvale klassituppa kui õpetuse peenimaid nüansse tundev tark 
usaldusväärne kaaslane. 

Teose sadadel lehekülgedel avaneb meile kõigepealt Käisi eruditsioon. 
Tema teadmiste ulatus hõlmab suure osa tollasest euroopalikust kasvatus-

—   10   —
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Oma vilumuse ülehindamisest hoiatab väga tõsiselt Herbart: „Üheksa-

kümneaastane külakoolmeister tunneb oma pikka vaeva, aga kas ta ka 

arvustab oma tööd ja meetodit? Kas võivad (nooremad pedagoogid) 

oma kogemuste põhjal määrata, mis kõik on kasvatuse kaudu võimalik, 

mis kõik võib laste kaudu õnnestuda? ... Kes peab ennast targaks ilma 

teadmisteta, varjab vigu oma vaadetes. Mis kasvatajale tähtis, see peab 

ta silme ees seisma nagu maakaart.“

Didaktika on teadus kooliõpetusest, temale rajatakse kõik kava kindel 

tegevus koolis.

Õpetuse osatähtsus
kasvatuses ja hariduses

Kasvatuse ja hariduse küsimused annavad ikka elavat arutlusainet kodu-

des, seltskonnas, ajakirjanduses, avalikus elus. See on ka arusaadav, sest 

et tublist, teovõimelisest kasvavast põlvkonnast on tõsiselt huvitatud 

niihästi perekond kui ka rahvas ja keegi ei kahtle kasvatuse ja hari-

duse vajaduses inimesele, et ta võiks aktiivselt osa võtta ühiskonna ja 

rahva elust. Nii näib, et need kaks mõistet on üldiselt kõigile küllalt 

tuttavad.
Pedagoogiline kirjandus aga üllatab tähelepanelikku lugejat sellega, et 

peaaegu iga autor mõistab kasvatuse ja hariduse eesmärki ja ülesandeid 

omamoodi ja annab neile mõisteile erineva sisu. Väga lahkuminevad 

arusaamised kasvatuse ja hariduse olemusest tulevad vist küll sellest, et 

kasvatus- ja haridustöös on väga mitmesuguseid osaülesandeid ja toimin-

guid, mida ei saa iseloomustada lühikese valemiga või selgelt piirit  letud 

määranguga. On loomulik, et üks kasvatusteadlane peab tähtsamaks 

üht, teine teist külge selles töös ja tõstab just oma seisukoha esile, nagu 

seda näitavadki lugematud definitsioonid. Ka on tähelepandav, et mit-

med nimekad kasvatusteadlased ei tarvitagi mõlemat mõistet, nähes 
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sallimatus: kes teisiti mõtleb, kui meie „haritud“, on endastmõistetavalt 
eksiarvamisel ega ole väärt, et teda kuulataks“.

See väär arusaamine haridusest esineb veel uuemalgi ajal ja sellele 
juhivad tähelepanu ka nüüdisaja kasvatusteadlased. Baeumler nimetab 
seda „haritud“ ja „harimatute“ vastandamist liberalistlikust keele-
pruugist tekkinud harjumuseks. Sõnas „haridus“ ei sisaldu midagi sel-
leks lahutamiseks ja rahvast ei või lahutada gümnaasiumi ja rahvakooli 
õpilasteks, sest rahvajuhte, eriti vabadusvõitluste aegadel, on tulnud ka 
koolitamata rahvakihtidest.

Tõeliselt kasvatatud ja haritud inimest iseloomustavad järgmised 
tunnused:

1) Vaimse s i l m a r i n g i  a v a r u s  suhtluses inimestega ja asjade 
ja nähtuste hindamisel; selle puudumine teeb inimese kitsarinnaliseks 
ja väiklaseks.

2) Vaimne e r k s u s  j a  v a s t u v õ t l i k k u s  uute ideede ja väärtuste 
suhtes ja nendele kaasaelamine, vastandina väikekodanlikule tuimusele 
ja tagasikiskumisele.

3) Ta r v i d u s  i s i k l i k u k s  t ä i e n e m i s e k s  ja enesehari miseks. 
Tõeliselt haritud inimene ei tunne ennast kunagi valmina, tung hari-
dusele on ta sisemiseks tarviduseks. Poolharitud pealiskaudne inimene 
tunneb ennast oma tõekspidamistes väga kindlana ja arvab kõiki asju 
teadvat. Hoopis teisiti mõtlevad sügavalt haritud suurmehed. Sokratese 
armsaks saanud ütluseks oli: „Ma tean ainult seda, et ma midagi ei 
tea“.

4) Va i m n e  k ü p s u s  ja üha kasvav s i s e m i n e  ü h t s u s  ja 
keskustus, vastandina hajutavale paljutegemisele, kõigeteadmisele ja 
-tundmisele.

5) K o h a n e m i n e  t õ e l i s t e  o l u k o r d a d e ,  t i n g i m u s t e , 
v a h e n d i t e  ja e e s  m ä r k i d e g a , oma teadmiste painduv kasuta-
mine „vastandina bürokraatidele, koolmeistrite ja formalistide vastu-
vaidlematule enesekindlusele ja pedantsusele, kelledel kõigi asjade ja 
isikute hindamiseks on valmis retseptid.“

6) K õ l b e l i n e  i s e l o o m  j a  k ä i t u m i n e ,  nagu see oli ülalpool 
iseloomustatud.

Haritud ja kasvatatud inimese ideaalkuju seisab palju kõrgemal 
nö. õpetatud inimesest, kes küll palju ja põhjalikult teab, palju mõistab, 
kes tunneb ka kõlbelisi nõudeid, missugused teod on head ja soovitavad 
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Algkooli keskmisel ja vanemal astmel (11.–14. eluaasta, 4.–6. õppe-aasta) tõuseb esikohale teadmiste omandamine. Pidevalt arenev mõistuse-jõud on õppimise eelduseks; kogumistung nagu sümboliseerib laste üldist vaimset hoiakut. Nüüd antakse algteadmised kodumaa ajaloost, loodusest, maateadusest; õpetus viib üksikute esemete käsitlusest aru-saamisele süsteemi alustest. 
Keskkooli (gümnaasiumi) aste on süvendavate ja süstemaatiliste õpingute aeg, asjalikult suunatud töö aeg.
Õppeainete nimestikku algkoolis ja gümnaasiumis vaadeldes näeme selles ühtesid ja samu aineid: emakeel, ajalugu, matemaatika, loodus-õpetus, maateadus, joonistamine jt. Kuidas on valitud ja järjestatud nende ainete sisu, et oleks võimalik pidev edenemine ja süvenemine? Aine korralduses esineb juba ammust ajast saadik kaks peamist teed: progressiivne ja kontsentriline ainejaotus või -järjestus.

1. Progressiivne ainejärjestus on vanim õppekava kujundamisviis. Õppeainel on siin kindel ülesehitus ühtse õppekursusena. See on täht-saim moment, kuna teisejärguliseks jääb küsimus, kuidas kohandada ainet õpilase arenemise ja vastuvõtuvõimega; selle lahendus peab lei-tama sobiva õppeviisiga ja aine üksikasjade valikuga. Progressiivselt käsitellakse näit. ajalugu – vana-, kesk-, uusaeg, maateadust – kodumaa, Euroopa, välismaailmajaod, osalt ka loodusõpetust – taimed, loomad, mineraalid; füüsika, keemia ja usuõpetust – piiblilood, Uus Testament, kirikulugu jne.
Puhtakujuline progressiivne ainekorraldus oli teostatud keskaja koolides, kus igas klassis õpetati ainult üht õppeainet: triiviumi kolm kursust – grammatika, dialektika, retoorika; kvadriiviumis arit meetika, geo meetria, muusika, astronoomia (sageli õpetati siin teise ainena ka muusikat). Loomulikult olid need aineklassid, mitte vanusklassid õppe-aastate järgi, nagu need ilmusid algkoolis alles 18. sajandil. Progressiivse järjestuse pooldajaks oli ka Comenius; ta pidas „segaduseks“ mitme aine (ladina ja kreeka keele, retoorika, poeetika) õpetamist ühes ja samas klassis. „Kui ehitusmeister ehitab alusmüüri, siis ei püstita ta samal ajal seinu, veelvähem katust, vaid teeb kõik omal ajal ja omal kohal. Ka koolides peaks nõnda korraldatama, et õpilased ühel ja samal ajal tegelevad ainult ü h e  ainega“. [Did M XVI]
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Keskmiselt jäetagu üldisest tundide arvust 12–15% süstemaatiliseks 

kordamiseks aasta kestel ja koolitöö lõpus.

Kuigi kordamine vahest ei saa õpetajat huvitada sel määral kui uue 

aine käsitlus, on õpetaja tõsiseks kohuseks valvata hoolsasti õpilaste 

vaimse omandi – teadmiste ja oskuste – seisundi järele kordamise kaudu.

Harjutamine

Nii nagu teadmiste meelespidamiseks, omandamiseks peame õpitavat 

ainet korduvalt tajuma ja teadvusse tooma, nõnda tuleb oskuste õppi-

misel nende üksikuid elemente ja võtteid kavakindlalt harjutada. See on 

vana tõde, mida väljendab ka rahvatarkus: „Harjutus teeb meistriks“.

Harjutuse mõju ilmneb kõigepealt selles, et tegevus edeneb ikka kiire-

mini ja töö produktiivsus tõuseb, sest et kaovad ülearused ja segavad 

liigutused. Ühes sellega paraneb ka töö väärtus, väheneb vigade arv ja 

töö muutub täiuslikumaks. Hästi kätteõpitud töös liigutused teostu-

vad peaaegu automaatselt, see vähendab tähelepanu- ja tahtepinget 

ja vabastab vaimset energiat kõrgema tegevuse jaoks. Kõike seda võib 

hästi jälgida iga oskuse õppimisel. Kui näiteks laps teeb esimesi katseid 

kirjutamises, peab ta tugevasti tähelepanu ja tahet pingutama. Tal ei 

tule jälgida mitte ainult tähtede kuju, nende sidumist ja järjestust, vaid 

ka käe ja keha hoiakut (nn. o s a o s k u s e d ); hoopis tarbetult teeb ta 

koguni liigutusi keelega, kortsutab kulme jne. Töö edeneb aeglaselt, 

sageli tekib töös vigu. Seevastu vilunud kirjutajal, kel kõik osaoskused 

kindlasti omandatud, liigub käsi automaatselt, ta võib kirjutada isegi 

suletud silmadega. Jälgida tuleb põgusalt ainult tähtede järjekorda, kuna 

peamine tähelepanu on juhitud kirjutuse mõttele.

Sedasama näeme ka lugemaõppimisel. Algaja näeb korraga ainult 

üht tähte, peab pingutama oma mõtet, kuidas teha selle hääldamiseks 

vajalikud kõneelundite küllaltki keerulised liigutused, kuidas siduda neid 

järgnevate tähtede hääldamisega, mida tähendab loetud sõna. Seni kui 

loetakse järgnevaid sõnu, kipub juba ununema eelmiste sõnade tähendus, 

nii et pikemast lausest ei suudeta üldse aru saada. Tarbetute liigutustena 

esinevad esialgselt nö. prooviliigutused tasaseks hääldamiseks, sõrmega 

vedamine, kulmu ja lauba kortsutamine. Lugemisoskuse arenemisega 
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Õppemängud

Iga lapse põhiline tegevusvorm eelkoolieas, eriti selgesti kuni 6. elu-

aastani, on mäng, mille kaudu ta omandab ka oma esimese teadmisvaru. 

Lapse kooli tulles taandub mäng tõsisema töö – õpingu ees. Laps ootab 

uues olukorras midagi tähtsat, ta tahab õppida. Kui kool tahaks jätkata 

ainult lapse mängutegevust, siis tooks see lapsele pettumuse. Siis võib 

kuulda lapse otsest soovi: „Ma ei taha ju sugugi mängida koolis, ma 

tahan arvutada.“ [Köhler 36]

See muutus koolialgaja psüühikas aga ei tähenda siiski, et ta nüüd 

enam üldse ei taha mängida. Otse vastu pidi, laps mängib nüüdki 

meelsasti, ka koolis, kui aga mäng liitub õpinguga, astub õppimise tee-

nistusse. See oleks siis õ p p e m ä n g , milles laps ühtlasi iseseisvalt 

õpib ja ise oma tugevust ka kontrollib. Loomulikult ei ole õppemäng 

enam puhas mäng, vaid mängu ja töö ühendus; algastmel on ta üsna 

suure tähtsusega, igatahes suuremaga, kui koolitraditsioon seda tahab 

tunnustada. [Geissler 76]

Kõige paremini sobib õppemäng lugemis- ja arvutusoskuse harjuta-

miseks ja kordamiseks. Pideva harjutuse ja sagedase kordamise vajadus 

nende oskuste õppimisel väsitab ja tüütab peagi alul õppimishimulisi lapsi. 

Aga just mängides tuleb laps toime isegi ebameeldivate asjadega, mängu 

kujul muutub muidu igav harjutus talle meeldivaks ja ihaldusväärseks. 

Nõnda tõstab laps märkamatult oma jõudlust, mis ongi iga õppemängu 

tõeliseks eesmärgiks. Nõrgem õpilane leiab mängus ikka ergutust, tuge-

vam aga võib katsuda oma võimeid koos teistega, takistamata kuidagi 

viisi nende oma tööd. [Borer. Übungsf. u Lernspiele 1933, lk. 6]

Enamasti mängitakse 2–4-kaupa. Mängureeglid nõuavad teiste arves-

tamist ja tervikule alistumist; vahel aga tuleb mängukaaslast aidata. 

Järelikult harjutab õppemäng koostööle teistega, arendab ühistunnet. 

Ent ta nõuab igalt üksikult ka iseseisvust, püsivust, tugevdab tahet, 

ilma milleta pole võimalik eesmärki saavutada. Kõige selle tõttu on 

õppemäng lapsele väärtuslik eneseharimise vorm, mida tänapäeva kool 

peab võimaluste piirides kasutama. Mänguvahendeid võib iga õpetaja 

ise küllaldasel määral valmistada. Mänguks kasutatud aeg arvestatakse 

harjutusena vastavas aines.
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ALUS- JA ALGHARIDUSALUS- JA ALGHARIDUS

Tähestik A-st Y-ni
42 x 59 cm, volditud 
Komplektis 2 plakatit (trüki- ja kirjatähed),  
värviline, 2020

Hind 10.20 € 

Eesti keele tähestik koos võõrtähtedega. 

AA K R
Tähestiku seinakaardid. 
TRÜKITÄHED
32 kaarti, 15 x 21 cm, värviline, 2020 

Hind 9.80 € 

Tähestiku seinakaardid. 
SUURED KIRJATÄHED
32 kaarti, 15 x 21 cm, ühevärviline, 2020 

Hind 9.20 €

Tähestiku seinakaardid. 
VÄIKESED KIRJATÄHED
32 kaarti, 15 x 21 cm, ühevärviline, 2020

Hind 9.20 €

Komplekt  (tähestiku volditud plakatid ja 3 komplekti seinakaarte)    33€

Eesti keel

AA K R
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HÄÄLIKUPIKKUSTE
TABELID

Häälikud jagunevad täis- ja kaashäälikuteks, kaashäälikud omakorda suluta kaashäälikuteks ja 
sulghäälikuteks. Täishäälikuid on eesti keeles üheksa. Lastele jääb see hästi meelde, kui nad näevad, 
et täishäälikute maja on 9-korruseline. Suluta kaashäälikuid on ühe võrra vähem ja nende maja 
on 8-korruseline, sulghäälikute maja on 3-korruseline. Täishäälikud on tabelis märgitud punaselt, 
suluta kaashäälikud siniselt ja sulghäälikud roheliselt.

Häälikugruppide kaupa on ära toodud lühikese, pika ja ülipika hääliku õige märkimine kirjas 
Häälikute õigele märkimisele kirjas eelneb häälikupikkuse muutmine ja määramine. Häälikupikkuse 
muutmist on soovitav saata käeliigutustega ja ülesmärkimisel kasutada märke  ,  ,  .

   – häälik kõlab lühidalt
  Käeliigutuse selgitus lastele: linnuke jõuab noka ainult korraks kinni panna, 
  nimetissõrm puudutab ainult korraks pöialt.

 – häälik kõlab pikalt
  Käeliigutuse selgitus lastele: kiigumärk, käsi liigub õhus, tehes kaarekujulise liigutuse.

   – häälik kõlab ülipikalt
  Käeliigutuse selgitus lastele: mäest allasõidu märk, käsi liigub õhus kaldu ülevalt 
  alla, häälikut võib hääldada kui pikalt tahes, sõna tähendus ei muutu.

Pärast veaohtlike häälikute (sisehäälikute) läbihääldamist kolmes pikkuses määratakse õige
pikkus ja valitakse tabeli järgi kirjutamiseks õige täht või tähed. Kirjutamist põhjendatakse nii:  
näiteks koos käeliigutustega hääldatakse pali–palli–palli; palli l kostab ülipikalt, kirjutan kahe 
tähega ll; lugu–luku–lukku; luku k kostab pikalt, kirjutan k.

Häälikupikkuste seinatabelid (joonis- ja kirjatähtedega) aitavad õpilasel häälitud sõna õigesti kirja 
panna ja on vajalikuks abivahendiks õigekirja omandamisel.

Komplektis on kaks tabelit (59 × 84 cm).

Kujundusidee autor Elma Piirimägi
Teostanud Eve Kurm

Kirjastus Studium  •  Riia 15b  •  Tartu 51010
www.studium.ee

Trükitud OÜ Greif trükikojas

Elma Piirimägi

Häälikupikkuste tabelid
Komplektis 2 plakatit (59 x 84 cm), volditud, 2008

Hind 9.50 € 

Algklassides kasutatavad värvilised seinatabelid (joonis- ja kirja
tähtedega), mis aitavad õpilastel häälitud sõna õigesti kirja panna. 
Tabelis on häälikugruppide kaupa ära toodud lühikese, pika ja ülipika 
hääliku õige märkimine kirjas. Vajalik süsteemne abivahend õigekirja 
omandamisel. Kaasas juhend õpetajale.

Vilve Aavik-Vadi, Tiina Helekivi

TÄHESELLID
ISBN 978-9949-506-82-8
21 x 29,7 cm, 68 lk, kahevärvitrükk, 2019  

Hind 7.50 €

Harjutamist, nuputamist ja värvimist ning selgeks saavad nii tähed kui 
ka tähestik A-st Y-ni. Lõbusate salmide ja vahvate tähtedega töövihik 
eelkooliealistele lastele. 

10 €

VILVE AAVIK-VADI      
TIINA HELEKIVI

N U M B R I
S E L L I D

-

(Numbrisellid lk 20)
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Merit Hallap, Marika Padrik, Signe Raudik

Jutustades jutustama 1
Pildiseeriate komplekt (12 seeriat) ning juhendmaterjal 
4-10-aastaste laste jutustamisoskuse arendamiseks

Pildid on joonistanud Vilve Aavik-Vadi
ISBN 978-9916-629-21-5
21 x 14,8 cm, pakendatud karpi, 2016

Hind 36 €

Komplekt sisaldab erineva keerukusega toredaid pildi
seeriaid (3–6 pilti seerias) ning metoodilist juhendit. 
Juhendis on nõuanded seeriate kasutamiseks nii juttude 
mõistmise, koostamise kui ka mõtlemisoskuse arenda-
miseks. Seeriate koostamisel on autorid silmas pidanud 
teaduslikult põhjendatud metoodikat. 

Jutustamisoskusest sõltub lapse eneseväljenduse rikkus ning koolis edukas 
toimetulek. Hea suuline jutustamisoskus loob eeldused kirjaliku teksti koos-
tamise oskusele. Sobib kasutamiseks nii koolieelsetes lasteasutustes, kooli 
algklassides kui ka kodus lastega üheskoos jutustades.

Merit Hallap, Marika Padrik, Signe Raudik

Jutustades jutustama 2
Pildiseeriate komplekt (10 seeriat), 10 tugisümbolite kaarti 
ja juhendmaterjal 5-10-aastaste laste jutustamisoskuse aren-
damiseks

Pildid on joonistanud Vilve Aavik-Vadi
ISBN 978-9916-629-22-2
21 x 14,8 cm, pakendatud karpi, 2023

Hind 37 €

Komplekt on mõeldud laste tekstiloomeoskuse arendamiseks jutugrammatika mudeli alusel. Pildi-
seeriate koostamisel on arvestatud laste jutustamisoskuse arengu ning selle arendamise teaduslikult 
põhjendatud metoodikaga. Pildiseeriatel on kujutatud õpetlikud lood, mille aines on võetud laste iga-
päevaelust. Lisaks on komplektis sümbolkaardid jutustamise toetamiseks ja juhend, milles soovitused 
kõikide jutustamise etappide kujundamiseks. Hea jutustamisoskus on aluseks edukale suhtlemisele 
ning toimetulekule koolis ja hilisemas elus. Sobib kasutamiseks nii kodus, koolieelsetes lasteasutustes 
kui ka kooli algklassides.
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Mitme tähendusega sõnade lood .. . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .   59

Peidetud sõnalugude spikker .. . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .   68

Kasutatud kirjandus .. . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .   72

Kaja Plado, Krista Sunts

Sõnamängude ja nuputamisülesannete 
LUGUKOGU
ISBN 978-9949-506-95-8

21 x 29,7 cm, 72 lk, kahevärvitrükk, 2020     

Hind 11.10 € 

Kogumikus ülesannete abil saab arendada laste tähelepanu ning paran-
dada lugemise tehnikat ja funktsionaalse lugemise oskust. 

Ülesanded võimaldavad märgata keelekasutuse eripärasid ja naljakaid 
seoseid.

Lood on jaotatud viide ossa: pildi ja sõna lood, liidetud ja lahutatud sõnadega lood, tähevahetuslood, 
peidetud sõnade ning mitme tähendusega sõnade lood. Töövihiku lõpus on peidetud sõnalugude spikker.

Annika Kaziu

Lauamäng HÄÄLI JA MÕISTATA              
Komplektis mängualus (29,7 x 42 cm) ja
2 komplekti (pildid, mõistatused) mängukaarte, 
2019 

Hind 11 € 

Õppemäng 5–7-aastastele lastele häälimisoskuse 
harjutamiseks ning loodus- ja keskkonnateadmiste 
kinnistamiseks. Mängule lisavad põnevust loodus
teemalised mõistatused ning küsimused.
Mänguga ei ole kaasas täringut ja mängunuppe.
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Mirjam Urb

Lauamäng LÕBUSALT LUGEMA
Sõnaseadmismäng lugemisoskuse 
arendamiseks 5-7-aastastele lastele

Komplektis mängualus (29,7 x 42 cm) ja 

2 komplekti (2 x 72 tk) sõna-

kaarte (6 x 4 cm), 2013

Hind 11 €

Mängu eesmärk on sobitada sõnu lauseteks ning lugeda mängualusele seatud lauseid. Komplektis on 
omadus-, nimi- ja tegusõnad erinevat värvi. Keerulisema mängu kaardid on kõik pruunid. Sõnu valides 
ja lauseid moodustades võib alusele tekkida üpriski naljakaid lauseid. Üheskoos nende üle naerdes 
areneb loov mõtlemine ja huumorimeel ning kinnistub lugemisoskus.

Elma Piirimägi, Kersti Näär

Eesti keele õigekirjareeglid 
algklassidele (koos näidetega)

Komplektis 16 plakatit (42 x 30 cm), 2009

Hind 26 €

Komplekt eesti keele õigekirjareeglitega on vastavuses 
algklasside õppekavaga. Visualiseeritud reeglid aitavad 
kaasa õigekirja oskuse kujundamisele algklassi, õpiabi 
ja logopeedi tundides.

Kunstiõpetus

Annika Soomets

Värvusõpetuse plakatid

42 x 59 cm, volditud, 2009

Hind 17 €

Värvusõpetuse plakatid on sobilikud kunstiõpetuse 
tundide näitlikustamiseks nii algklassides kui ka 
lasteaedades.
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Külli Poom

SIILIPERE SAAKI KORJAMAS
Lauamäng aiasaaduste ja 
metsaandide tundma õppimiseks

Komplektis suur mängualus

(59 x 42 cm), 8 väikest alust,  
43 väikest piltkaarti,  

43 sõnakaarti, 2017 

Hind 9.90 € 

Mänguga ei ole kaasas täringut ja mängu
nuppe.

Hariv ja õpetlik lauamäng koolieelikutele ja algklasside õpilastele aiasaaduste ja metsaandide kasvu-
keskkonnast, kasutamisest ning omadustest.  

Siilipere mängus kehastub laps ande ja saadusi korjavaks siiliks ning hakkab omale talvevarusid 
koguma. Aga kui hästi teavad lapsed aiasaadusi ja metsaande? Kas nad teavad, kus need kasvavad, 
millised on söödavad, millised mitte? Mida saab nendest valmistada? 

Täiskasvanu õpetlikul juhendamisel saavad lapsed mängeldes selgeks, millised on meil esinevad aia-
saadused ja metsaannid.

Kadi Pärn

Maalitud plakat 12 KUUD
Lahtilõigatavad kuude ja aastaegade nimetused ning 
kuude numbrid

70 x 74 cm, volditud, 2015

Hind 8.50 €

Plakat on lasteaia õpetajale, algklassi- ja võõrkeele
õpetajale, eripedagoogile jt loovaks kasutamiseks mõel-
dud õppevahend lastele kuude, aastaaegade ning kuude 
järjekorranumbrite õpetamiseks. Plakatil kujutatud 
aastaring on jagatud 12 kuuks ning plakati iga neljan-
dik tähistab ühte aastaaega. Plakati peale paigutavad 
lapsed lahtilõigatud kuude ja aastaaegade nimetusi 
ning kuude järjekorranumbreid.

Loodusõpetus
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Anne Kaljuste

Neli aastaaega looduses ja lapse tegemistes
Plakatid „Kevad“, „Suvi“, „Sügis“, „Talv“, kuude ja aastaaegade 
nimetused ning juhiseid ja näpunäiteid kasutamiseks.

ISBN 978-9949-436-18-7
59 x 42 cm, volditud, 2007

Hind 15 €

Plakatid

•	 aitavad õpetada ja kinnistada lapse teadmisi aastaaegadest, 

•	 õpetavad märkama aastaaegadest tingitud muutusi looduses, 

•	 suunavad märkama ja teadvustama tegevusi erinevatel 
aastaaegadel,

•	 sobivad kasutamiseks nii illustreeriva, didaktilise kui ka mängu
lise vahendina.

Matemaatika

Tiina Helekivi

JÕUA KÜMNENI!
Lauamäng liitmise ja lahutamise õppimiseks 
ühest kümneni ja kümnest üheni 

Komplektis mängualus (48 x 29,7 cm), liitmis- ja 
lahutamistehetega kaardid ning üllatuskaardid

Hind 10 €

Matemaatika õppemäng eelkooliealistele ja algklasside 
õpilastele kümne piires liitmise ja lahutamise õppimiseks 
ning arvutamisoskuse kinnistamiseks. Veereta täringut 
ning tegutse vastavalt sellele, mis mänguringile sa sat-
tusid.
Mänguga ei ole kaasas täringut ja mängunuppe.

Võta kaart liitmistehete 
pakist ja arvuta.

Võta kaart lahutamis-
tehete pakist ja arvuta.

Võta üllatuskaart ja loe,
mida tegema pead.

Õige vastus viib sind lähemale eesmärgile, mis on jõuda  -ni, vale vastuse korral tuleb tagasi liikuda.
Mängust ei puudu ka kiiresti edasiviivad tõusud ja ehmatavad laskumised. Toredat mängulusti!
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VILVE AAVIK-VADI      
TIINA HELEKIVI

N U M B R I
S E L L I D

-

Vilve Aavik-Vadi, Tiina Helekivi

NUMBRISELLID
ISBN 978-9949-506-61-3
21 x 29,7 cm, 52 lk,
kahevärvitrükk, 2017                   

Hind 5 €

Lõbusate salmide ja
vahvate numbritega
harjutamis- ja mõtlemis-
ülesandeid pakkuv töövihik
eelkooliealistele lastele. 

Kaie Kubri, Thea Simmerman, Marika Vares

Nutike. Matemaatika koolieelikutele
ISBN 978-9985-9677-8-2
20 x 25 cm, 88 lk, illustreeritud, kahevärvitrükk, 2006

Hind 8.20 €

Töövihiku eesmärk on äratada huvi ning anda esmased oskused mate-
maatikas, arendada loovust, jõuda tulemuseni uurides ja avastades. 
Käsitletakse geomeetrilisi kujundeid, esemete järjestamist ja rühmi-
tamist, hulkade võrdlemist, arve 1–10, liitmist ja lahutamist viie pii-
res. Õpitakse mõõtma pikkust, massi, väärtust, aega ja kiirust õigete 
mõõtühikutega. 

JÄÄTIST OSTAB NUMBER ÜKS
AINA ÜHEKAUPA, 
MITUT JÄÄTIST KORRAGA
OSTA TA EI TAIPA. 

VILVE AAVIK-VADI      
TIINA HELEKIVI

N U M B R I
S E L L I D

-

10 €
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Kadri Männiksaar

20 piires liitmise ja lahutamise tehtekaardid
4,9 x 10 cm, värvilised, 2021

Hind 9 €

Komplektis:

•	 tehtekaardid, mille ühel poolel on avaldis ja pöördel 
vastus (201 kaarti)

•	 kaardid liitmise ja lahutamise avaldiste tulpadega 
arvude kaupa (nii vastustega kui ka vastusteta, 2 x 
10 kaarti)

•	 liitmistabel, mille pöördel on tehtekomponentide nime-
tused liitmisel ja lahutamisel, liitmise vahetuvusseadus 
ning liitmise ja lahutamise vaheline seos (14 x 20 cm)

•	 tehtemärkide kaardid (+, –, =, <, >) ja tühjad tagavara-
kaardid 

•	 soovitused kaartide kasutamiseks (14 x 20 cm)

Kadri Männiksaar

Korrutamise ja jagamise tehtekaardid
4,9 x 10 cm, värvilised, 2021

Hind 9 €

Komplektis:

•	 tehtekaardid, mille ühel poolel on avaldis ja pöördel 
vastus (2 x 100 kaarti)

•	 kaardid korrutamise ja jagamise avaldiste tulpadega 
arvude kaupa (nii vastustega kui ka vastusteta, 2 x 10 
kaarti)

•	 korrutustabel, mille pöördel on tehtekomponentide 
nimetused korrutamisel ja jagamisel, korrutamise 
vahetuvusseadus ning korrutamise ja jagamise vaheline 
seos (14 x 20 cm)

•	 tehtemärkide kaardid (+, –, • , , =, <, >) ja tühjad taga-
varakaardid 

•	 soovitused kaartide kasutamiseks (14 x 20 cm)
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Meelika Maila

Põhivara matemaatika 
õpiabiks I ja II kooliastmes
SEINATABELID
Komplektis 18 tabelit
(29,7 x 42 cm), 2018

Hind 26 €

Meelika Maila

Põhivara matemaatika 
õpiabiks 
I ja II kooliastmes 
JAOTVARA ÕPILASELE
ISBN 978-9949-506-74-3
14,8 x 21 cm, 24 lk, 
värviline, 2018

Hind 4 €

1 2 3 4 5 6 7 8 9 1011 12 13 14 15 16 17 18 19 2021 22 23 24 25 26 27 28 29 3031 32 33 34 35 36 37 38 39 4041 42 43 44 45 46 47 48 49 5051 52 53 54 55 56 57 58 59 6061 62 63 64 65 66 67 68 69 7071 72 73 74 75 76 77 78 79 8081 82 83 84 85 86 87 88 89 9091 92 93 94 95 96 97 98 99 100

  1. Arvu, hulga ja numbri seos
  2. Arvurida 100 piires
  3. Liitmine ja lahutamine
  4. Korrutamine ja jagamine
  5. Korrutustabel
  6. Tehete järjekord
  7. Tundmatu tehtekomponent: + ja -
  8. Tundmatu tehtekomponent: • ja 
  9. Rahaühikud
10. Massiühikud
11. Pikkusühikud
12. Mahuühikud
13. Ajaühikud
14. Ümbermõõt, pindala, ruumala
15. Pindala ja ruumala teisendamine
16. Teepikkus (s), aeg (t), kiirus (v)
17. Geomeetrilised kujundid
18. Protsent

Ajaühikud

1
sekund

1
minut

1
tund

1
ööpäev

1
nädal

1
kuu

1
aasta

1
sajand

60 60 24 7

28  (29)  30  31

365 või 366

12 100
Teepikkus (s), aeg (t), kiirus (v)teepikkuse s läbimiseks kulub aeg t

kiirus v
kiirus v

teepikkus s
teepikkus = aeg • kiirus s = t • v

aeg = teepikkus
          kiirus t =  s 

      v
kiirus = teepikkus

             aeg v =  s 
       t

Protsendid

Sada protsenti on üks tervik 

100% = 100 = 1
       100

Protsendi leidmiseks arvust: 

1) jagan arvu 100-ga

2) tulemuse korrutan

    protsentarvuga

Protsendi järgi arvu leidmiseks:

1) jagan antud osa

     protsentarvuga 

2) tulemuse korrutan 100-ga

1%

50%

  1   = 0,01
        100

 50  =  1  = 0,5
   100     2

10%

75%

 10  =   1   = 0,1
        100   10

 75  =  3  = 0,75
        100     4

25%

100%

 25  =  1  = 0,25
         100     4

100  =  1  = 1
       100     1

Pikkusühikud

mm cm dm m km

1000

10 10 10 1000

100

100

1

6

2

7

3

8

4

9

5

10

 

Korrutamine
•

Jagamine

tegur tegur korrutis

  2  3 = 6   6  2 = 3
korda rohkem korda vähem

jagatav jagaja jagatis

= =
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ÕPIRASKUSTEGA LASTELE

Ana Kontor

AABITS
ISBN 978-9949-506-86-6 
21 x 29,7 cm, 168 lk, värviline, flexi-köide, 2020

Hind 27.20 €

Aabits sobib õpilastele

•	 kes õpivad põhikooli lihtsustatud riikliku õppekava alusel lihtsustatud 
õppe tasemel, 

•	 kes õpivad põhikooli riikliku õppekava alusel, kuid kõne erivajadusest 
või õpiraskusest lähtuvalt ei ole vajalik lugemisoskus veel kujunenud 
ja nad vajavad 1. klassis õppe diferentseerimist,

•	 kelle emakeeleks ei ole eesti keel.

Aabits sisaldab rohkesti pilte ja ülesandeid, mille abil kujundada lugemiseks ja kirjutamiseks vajalikke 
eeloskusi – häälimine, tähtede tundmine, lühikeste sõnade veerimine. Piltide alusel saab lapsega 
vestelda, soodustades nii lapse eneseväljenduse arengut.
Lastepärane ja vastavalt lapse lugemisoskuse kujunemisele samm-sammult keerukamaks muutuv jõu-
kohane lugemismaterjal tekitab õppijal eduelamuse ja hoiab motivatsiooni lugemisoskuse arendamiseks.

Eesti keel

9

TÄNAVAL

TAHAD MINNA ÜLE TEE,

ÕIGES KOHAS SEDA TEE.

KÕNNI-TEE

BUSSI-PEATUS

SÕIDU-TEE

5

MIDA MA TEEN?

3

MINU ÕPETAJA NIMI ON  . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .

MINU NIMI ON  . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .

MINU ÕPETAJA

MINU ÕPPIMISE ASJAD

15

MARJAD JA SEENED

MAASIKAS

MUSTIKAS

VAARIKAS

POHL 

PURAVIK

KUKE-SEEN

PILVIK

KÄRBSE-SEEN

mmeemmmm

36

 A     AA

SEE  ON  LII  KANA.
LIIL  ON  ÜKS  KANA.
SEE  ON  LEO  SAAN.
LEOL  ON  UUS  SAAN.

 II
 AA
 UU
 EE
 OO

nn

nn I nn A

kk A nn A

ss A BB A
A

ss nnAA

vv llAA

AA
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Ana Kontor

Eesti keele töövihik 1. klassile. 1.- 3. osa

21 x 29,7 cm, kahevärvitrükk, kokku 312 lk, 2019

Töövihikud vastavad põhihariduse lihtsustatud riikliku õppekava 
lihtsustatud õppe tasemele. 

Ülesanded toetavad lugemiseelduste arengut, soodustades optilis-
ruumilise taju ja käeliigutuste koostööd. Lisaks toetavad 2. ja 3. osa 
töövihikud häälik- ja foneemanalüüsi ning tähtede kirjutamise oskuse 
kujunemist.

Sobivad lastele alates 4. eluaastast. 

Eesti keele töövihik 1. klassile. 1. osa  Hind 11.30 €
(80 lk) ISBN 978-9949-506-83-5 

Eesti keele töövihik 1. klassile. 2. osa  Hind 12.50 €
(104 lk) ISBN 978-9949-506-84-2 

Eesti keele töövihik 1. klassile. 3. osa  Hind 13.40 €
(128 lk) ISBN 978-9949-506-85-9

Ana Kontor, Karl Karlep

Aabitsa ja töövihikute kasutamise üldised 
põhimõtted

Õpetajaraamat

ISBN 978-9949-506-98-9
21 x 29,7 cm, 96 lk, ühevärvitrükk, õmmeldud liimköide, 2020

Hind 23 €

Õpetajaraamatu esimeses osas annab autor soovitusi 2020. aastal ilmu-
nud uue aabitsa teemade käsitlemiseks, kirjeldades ka õppematerjali 
ja metoodika vastavust ainekavale. Teises osas esitatakse materjali ja 
töövõtete valiku põhimõtted ja teoreetilised alused. 

5

SAATEKS

Õpetajaraamat toetab laste lugema ja kirjutama õpetamist Ana Kontori „Aabitsa“ (2020) ja „Eesti 

keele töövihikud 1. klassile“ 1.–3. osa (2019) alusel.

Aabits ja töövihikud on koostatud põhikooli lihtsustatud riikliku õppekava (LÕK-i) alusel õppi-

vatele 1. klassi lastele, järgides kehtivat eesti keele ainekava.

Aabitsa koostamisel on arvestatud sihtrühmana ka põhihariduse riikliku õppekava alusel õppivaid 

lapsi, 

• kes vajavad lugemisraskustest lähtuvalt 1. klassis õppe diferentseerimist.

• kellele rakendatakse kõne erivajadusest või õpiraskustest lähtuvalt individuaalset õppekava, 

sh vähendatud õpitulemusi eesti keeles.

• kelle emakeeleks ei ole eesti keel.

Koostatud materjali saab kasutada kõikide lugemist ning kirjutamist alustavate laste õpetamisel, 

sh nii eakohase arenguga kui ka spetsiifiliste erivajadustega laste kooliks ettevalmistamisel.

Õppematerjali koostamisel on lähtutud samadest põhimõtetest, mida on arvestatud aabitsa eelmistes 

variantides. 2020. aasta väljaandes on muudetud ja täiendatud tekste (sõnu, lauseid, lühitekste). 

Lisatud on lapse tegevuse reguleerimiseks sobivaid ütlusi (Hääli sõnu! Hääli ja õpi tähti! Leia õige sõna! 

jm) ning küsimusi, mille abil teksti mõtestada (Kus magab karu? Kus on uss? jm). Laste tähelepanu 

suunatakse pidevalt tähendusega sõnade leidmisele.

Töövihikuülesanded võimaldavad kujundada praktiliselt või materialiseeritult niisuguseid vajalikke 

õpioskusi nagu rühmitamine, silma ning käe koostöö, häälik- ja foneemanalüüs jne. (vt „Aabitsa ja 

töövihikute koostamise teoreetilised alused“ lk 36)

Lugema ning kirjutama õpetamisega kaasnevalt on vaja tähelepanu juhtida veel tegevusega seotud 

positiivsete emotsioonide tekitamisele, et õpitegevust motiveerida.

Illustreerinud on aabitsa ja töövihikud Ülle Meister, kelle pildid on lastepärased ja üheselt tajutavad.

Aabitsa ja töövihikute alusel õppiv laps peaks eeldatavalt omandama LÕK-i eesti keele ainekavas 

märgitud õpitulemused:

• mõistab ning koostab tegevuse, pildi ja/või skeemi alusel sensomotoorsele kogemusele toetuvat 

3–4-sõnalist lihtlauset, kasutab koostatud lauset kontekstist või olukorrast lähtuvalt

• määrab sõnade järjekorra 3–4-sõnalises lauses

• väljendab oma mõtet vähemalt lühikese lausega

• kasutab elementaarseid viisakusväljendeid

• häälib kuni 5-häälikulisi sõnu, määrab häälikujärje sõnas, koostab analüüsitud sõnade skeeme

• määrab õpetaja võrdleva hääldamise abil häälikute pikkuse 1–2-silbilistes sõnades ja kasutab 

sõnu analüüsides sobivaid sümboleid (noope)

8

Põhilised korraldused

• Näita joonlauda, pliiatsit jne.

• Nimeta/ütle, mis see on.

• Nimeta õppimise asju/kooliasju. Soovitatav on pildile osutades küsida „Mis see on? Mis need on?“.

Lõpuks teeb õpetaja üldistuse ja kasutab üldnimetust õppimise asjad / kooliasjad.

Erisuguste tunnuste alusel rühmitamine toetub vaatlusele ja võrdlusele. Sel perioodil on jõukohane 
esemete või piltide rühmitamine: kooliasjad / õppimise asjad ja esemed, mis ei ole õppimise asjad.

Lk 4–5 – Kõnearenduslik teema MINA ÕPIN

Lk 4 – SIIN MA ÕPIN

Õpetatakse ning harjutatakse käitumist õppimise ajal, nagu kehaasend istumisel, rääkimise soovist 
märku andmine kätt tõstes või kokkuleppeliselt teisiti, õpetaja küsimusele vastamine jne. Aabitsa-
pildi järgi vesteldakse laste tegevusest tunnis: räägitakse, mida keegi teeb, mis vahendeid kasutab, 
kuidas istub jne.

Lastele võib kuulmise järgi õpetada salmikest „Õpilane olen ma, istun sirge seljaga“. Salmi eesmärk 
on suunata laste tähelepanu istumisasendile ja õpetada neid seda parandama. Ühtlasi juhitakse 
tähelepanu laste peahoiule, käte ning jalgade asendile.

Vaja on ka aabitsapiltidelt leida, kellel neil kujutatutest on tarvis kehaasendit muuta. Laps võib nüüd 
oma eeskujuga „õpetada“ last pildil.

Vaadeldakse ja nimetatakse mööblit klassiruumis ning aabitsapiltidel, tutvustatakse üldnimetust 
mööbel.

Tegevused

• Vaadeldakse ja nimetatakse esemeid ruumis.

• Vaadeldakse ja nimetatakse samade esemete pilte aabitsas.

• Võrreldakse esemeid ja piltidel kujutatuid.

• Nimetatakse veel kord üksikuid esemeid ja sõnastatakse üldnimetus mööbel.

Õpetatakse eristama ja rühmitama: on mööbel, ei ole mööbel (näiteks uks, aken).

Lk 5 – MIDA MA TEEN?

Tutvutakse õppimisega seotud tegevustega. Räägitakse emakeele-, matemaatika-, muusikaõpetuse 
(laulmise), kehalise kasvatuse ja kunstiõpetuse tundidest ning söömise ajast (söögivahetunnist).

Lapsed ei suuda üldjuhul veel tundide nimetusi (liitsõnu) teadlikult hääldada. Soovitatav on suunata 
neid tunni sisu seletama: lapsed õpivad tähti, arvutavad, laulavad, hüppavad, joonistavad, söövad. 
Aabitsapilte on soovitatav kasutada ka pilttunniplaani jaoks.

Tuletatakse meelde eelnevalt käsitletut: õppimise asjad (raamat, värvid, pintsel, joonistusplokk), 
istumisasend jne. Lasteaialapsed räägivad tegevustest rühmas ning seal kasutatavatest vahenditest.

Tähelepanu on soovitatav pöörata ka laste riietusele kehalise kasvatuse ja kunstiõpetuse tunnis ning 
käitumisele söögilauas, mida on vaja praktiliselt harjutada. 

Õpetaja küsimuste ja korralduste konkreetsus ning sõnastus sõltuvad laste individuaalsest arengust. 15

• Pane i-hääliku märk skeemile.

• Hääli sõna Lii veel kord. Osuta ja nimeta kõik häälikud.

• Mitu häälikut on sõnas Lii?

Õpetajal on tarvis igat sammu suunata, tegevuse tulemust kommenteerida, näiteks Häälisid sõna 

„Lii“ jne.

Kuni oskuse omandamiseni töötatakse sama põhimõtte järgi. Hoiduda tuleb vigadest häälimisel. 

(vt lk 50-51)

3. Töö aabitsaga

Aabitsas on esimesteks analüüsitavateks sõnadeks suu, onn ja uss.

Soovitatavad korraldused

• Vaata pilti. Nimeta sõna. Hääli sõna. Näita 1. hääliku koht, nimeta häälik.

• Hääli veel kord sõna. Näita 2. hääliku koht, nimeta häälik.

• Mis häälik on sõna alguses (lõpus)? Mis häälikuga algab (lõpeb) sõna?

Pärast ühistööd tahvlil harjutatakse individuaalselt sõnade häälimist aabitsas ja töövihikus (alates 

lk 50).

Jänese pilt tekstiga Õpi sõnu häälima! või Hääli sõnu! on suunatud lastele, et teadvustuks 

ülesande sisu. Samas muudab sellise jäneseaplikatsiooni kasutamine tunnis häälimis-

tegevuse lapse jaoks mänguliseks.

Lk 13 – SÜGIS AIAS. PUUVILJAD

Teema käsitlemine eeldab õppekäiku puuviljaaeda või turule.

Tunnis oleks vaja vaadelda ja eristada õunu, ploome, pirne, kirsse. Puuvilju võrreldakse ning rühmi-

tatakse nii kuju, suuruse kui ka värvuse alusel. Harjutada tuleks ka puuviljade äratundmist maitse 

või kompimise põhjal. Võimalik on harjutada maitse nimetamist sõnadega magus ja hapu.

Soovitatav on ka mõnda puuvilja šablooni järgi joonistada või voolida. Kujundatakse üldmõiste 

puuviljad.

Aabitsapildi alusel on võimalik vestelda, kuidas lapsed puuvilju korjavad.

Häälikanalüüsiks on lk 13 esitatud kahe- ja kolmehäälikulised sõnad, mis koosnevad

• sulghäälikust ja täishäälikust, näiteks puu

• diftongist ja suluta kaashäälikust, näiteks Ain, õun, Mai, Leo

Alljärgnevalt on esitatud soovituslik töökäik, kuidas käsitleda kolmehäälikulisi sõnu.

1. Tegevus tahvlil/laual

Õpetaja: Sõna on „õun“ (asetab sõnaskeemi tahvlile). 

Lapsed kordavad sõna ning asetavad sõnaskeemi lauale.

Õpetaja: Õige, sõna on õun.

  Häälin sõna õun (osutab häälimise ajal skeemile  —  —  — ).

Komplekt  33.80 € 
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Lugemisvihiku abil 
saavad lugemist ja 
jutustamist harjutada 
ka eesti keelt võõr
keelena õppivad lapsed.

Ana Kontor

LOEME KOOS. Mõtlen, mõistan (lugemisvihik)

ISBN 978-9916-629-20-8
21 x 29,7 cm, 60 lk, ühevärvitrükk, 2023

Hind 10.50 €          

Lugemisvihik LOEME KOOS on mõeldud lastele, kes on selgeks saanud 
tähed ja õpivad lugema. Rohkete piltidega illustreeritud lood aitavad 
tekitada lapses lugemishuvi.
Materjal sobib ka ettelugemiseks lastele, kes veel tähti ei tunne. Ühes-
koos pilte vaadates ning kuuldu
üle arutledes tekib lapsel

tahtmine ise lugeda. 

Kogumiku lõpus on samad 
lood esitatud väikeste 
kirjatähtedega. See osa 
vihikust on mõeldud lastele, 
kes lugemisoskuselt on 
järgmisel tasemel. Harju
tades ladusat lugemist 
õpib laps mõistma loetut 
ja mõtlema loo sisu üle.

Ana Kontor, Kaja Plado

Põhivara eesti keele õpiabiks
I ja II kooliastmes

SEINATABELID
Komplektis 12 tabelit (29,7 x 42 cm), 2018

Hind 22 €

Enne sõna kirjutamist

1.  Loe lause (vaikselt või häälega).

2.  Loe / Ütle lüngaga sõna. 

     Nimeta sõnas veaohtlikud häälikud.

3.  Muuda veaohtlike häälikute pikkust (häälega ja sosinal). 

4.  Ütle lausesse sobiv sõnavorm. 

     Märgi häälikute sobiv pikkus sõnalünga kohale.

5.  Leia õige skeem kirjutamiseks.

Kirjuta sõna valitud skeemi järgi.

     Häälda sõna vaikselt kirjutamisega samas tempos.

Pärast sõna kirjutamist

1.  Loe kirjutatud sõna.

2.  Eralda kirjutatud sõnas veaohtlik koht 

     (või jäta see meelde).

3.  Kontrolli, kas kirjutasid sõnad skeemi järgi. 

4.  Kontrolli, kas kirjutasid õiged ühe- ja kahekordsed 

     tähed.

LÜNGAGA SÕNADE KIRJUTAMINE 

1.  Hääli sõna. Jälgi i või j naaberhäälikut.

•  Enne täishäälikut kirjuta j :
 j nes, j m s, jõgi

•  Enne kaashäälikut kirjuta i :
 ilves, it li , kirves

2.  i või j on sõna sees täishäälikute vahel.
      Häälda võrdlevalt.  

3. Sõnas on liide -ja. Sõna märgib millegi tegijat. 
 l ul/j , suus t /j , jooks/j , ost/j  

i  ja j võivad sattuda kõrvuti.
m ngi/j , k i/j , otsi/j , le i/j

Pane tähele!

•  üü järele ei kirjutata i:  süü , lüü , müü
•  Harva kirjutame jj:  m jj , ojj , tujju

Jäta meelde!

* Kes on m i s?
   (See, kes armastab magusat.)

 i
m                       s

 j * Kes elab m j s? 

i või j

TABEL 4.4.  Sõna veaohtlikud häälikud on täishäälik ja sulghäälikute ühend
4A 4B

k
t p

k
t p k

t p
k

t p

kotk s kotk d

TABEL 4.3.  Sõna veaohtlikud häälikud on täishäälik ja kaashäälikute ühend (roheline + sinine häälik)
3A 3B 3C

g
d b

k
t p

k
t p

kobr s ko sud ko r d

TÄHESTIK

Täishäälikud: a, e, i, o, u, õ, ä, ö, ü
Suluta kaashäälikud: l, m, n, r, s, v, h, j
Sulghäälikud: p (b), t (d), k (g)
Võõrhäälikud: c, f, q, š, z, ž, w, x, y

ei ole on

on

SÕNADE ÕIGEKIRI
Analüüs veaohtlikus kohas (VOK)

Lause alguses on suur algustäht.
Eesti oma sõnades on algustäht K, P, T.

1. Leia VOK.
2. Otsusta, kas VOKis on häälikuühend.

Otsusta, kas
ühendis on sulghäälikut.

Otsusta, kas
VOKis on sulghäälikut.

Häälda võrdlevalt,
vt tabel 1.

Häälda võrdlevalt,
vt tabel 2.

Häälda võrdlevalt,
vt tabel 3 või 4.

Vali 1- või 
2-kordne täht.
Kirjuta.

Otsusta, 
kas nõrk või 
tugev täht.
Kirjuta 
ühekordselt.

Kirjuta
ühekordselt.

Vali 1- või 
2-kordne täht, 
nõrgad või 
tugevad tähed. 
Kirjuta.

SULGHÄÄLIK Hääda Kirjuta

JÄRGSILBIS võrdlevalt. nõrk või tugev täht.

   2)  käändelõppu, näiteks

         mida?  t /d /-
         millesse?  sse

         millest?  st

         millelt?  lt

         millega?  g

   1)  mitmuse tunnust

          d

          de

          te

   3)  tegusõna pöördelõppu, näiteks

         mida teeb?  b

         mida teete?  te

         mida teevad?  v d

         mida tegid?  sid

ei ole

ei ole

on

Sõna lõpus jälgi veel

VEAGA SÕNADE LEIDMINE JA 

ÕIGESTI KIRJUTAMINE

  1. Loe lause vaikselt.

  2. Loe lause häälega täpselt nii, 
 nagu on kirjutatud.

  3. Otsusta, kas kõik on õige.

  4. Mõtle ja ütle lause õigesti.

  5. Jooni valesti kirjutatud sõna(d) lauses.

  6. Häälda joonitud sõnu võrdlevalt
 skeemide abil.

  7. Vali ja märgi sõna kohale õige skeemi number.

  8. Kirjuta lause õigesti vihikusse.

  9. Kontrolli õigekirja. 
        Selleks loe lause täpselt nii, nagu sa kirjutasid.

10. Paranda vajadusel vead.1.  Sõnas on ühekordsed „punaste“, „siniste“ või „roheliste“ häälikute tähed:

 si - nine, sini - ne; k  - tus, si - bul, si - bu - l d

2.  Sõna veaohtlikus kohas on kahekordne „punane“ täht: kuu - sed, kree - gid, j  - tis

3.  Sõna veaohtlikus kohas on kahekordne „sinine“ või „roheline“ täht: k l - l s, kuk - kel

4.  Sõnas on häälikuühend:  nõe - l s, toi - d b, h u - kus

 il - ved, ko  - ter, kors - ten, t ld - rik

 võim - leb, õit - seb, k u  - leb, v ik - sed

5.  Pikemaid sõnu saab poolitada mitmest kohast:  m d - rustel või m drus - tel

6.  Liitsõnu on soovitatav poolitada sõnade liitumiskohalt:  mets - loom, t li - s ort

7.  Mõningaid sõnu ei saa poolitada:  em , or v, ilus, koer, kee , lutt, v rs

SÕNADE POOLITAMISE REEGLID

1. Tähestik
2. Ärakiri
3. i või j
4. Võrdleva hääldamise tabelid (1-4)
5. Sõnade õigekiri
6. Mitmuse tunnuse valik
7. Lüngaga sõnade kirjutamine
8. Veaga sõnade leidmine ja õigesti kirjutamine
9. Sõnade poolitamise reeglid

5

1

VARES ISTUS AIA PEAL. 

HIIR LUUSIS AIA ÄÄRES. TAL OLI KÕHT TÜHI. 

ÄKKI NÄGI HIIR VAREST. 

LINNUL OLI JUUSTU-TÜKK NOKA VAHEL. 

1. Kus vares istus?

2. Kust hiir süüa otsis?

3. Keda hiir nägi?

4. Mida hiir varese noka vahel nägi? 

44

TEKSTID VÄIKETÄHTEDEGA

Hiir ja vares

1

Vares istus aia peal. 

Hiir luusis aia ääres. Tal oli kõht tühi. 

Äkki nägi hiir varest. 

Linnul oli juustu-tükk noka vahel.

2

Hiir tahtis ka juustu süüa. 

Ta mõtles: 

„Kuidas ma selle juustu kätte saan? 

Vaja on vares rääkima panna. 

Siis teeb lind noka lahti ja juust kukub maha.“
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1. Tähestik
2. Ärakiri
3. i või j
4. Võrdleva hääldamise 
    tabelid (1-4)
5. Sõnade õigekiri
6. Mitmuse tunnuse valik
7. Lüngaga sõnade kirjutamine
8. Veaga sõnade leidmine ja
    õigesti kirjutamine
9. Sõnade poolitamise reeglid

1. Tähestik
2. Ärakiri
3. i või j
4. Võrdleva hääldamise
    tabelid (1- 4)
5. Sõnade õigekiri
6. Mitmuse tunnuse valik
7. Lüngaga sõnade kirjutamine
8. Veaga sõnade leidmine ja
    õigesti kirjutamine
9. Sõnade poolitamise reeglid

Ana Kontor  •  Kaja Plado

Põhivara
eesti keele õpiabiks

I ja II kooliastmes
Jaotvara õpilasele

Ana Kontor, Kaja Plado

Põhivara eesti keele 
õpiabiks I ja II kooliastmes

JAOTVARA ÕPILASELE
ISBN 978-9949-506-73-6
14,8 x 21 cm, 16 lk, värviline, 2018

Hind 4 €

Ana Kontor, Kaja Plado

Kirjutades kirjutama. 1.- 3. vihik

21 x 29,7 cm, kokku 270 lk, ühevärvitrükk, 2025

Õigekirja omandamist abistav komplekt, mis sobib 
nii õigekirjaoskuste väljaselgitamiseks, õpetamiseks, 
harjutamiseks, kinnistamiseks kui ka omandatud 
oskuste kontrolliks. Orienteerumist kolme vihiku 
vahel hõlbustab teemade loogiline järjepidevus, 
läbivalt kasutatud samad tüüpsõnad ja harjutuste 
numeratsioon ning viited veaohtlike häälikute õige-
kirja omandamist toetavatele tabelitele.

Kirjutades kirjutama.
Tekstid kirjutamiseks.
1. vihik (80 lk)  Hind 11.40 €
ISBN 978-9916-629-31-4

Kirjutades kirjutama.
Mõtlen ja kirjutan.
2. vihik (118 lk)  Hind 12.80 €
ISBN 978-9916-629-32-1

Kirjutades kirjutama.
Kontrollin ja kirjutan.
3. vihik (72 lk)  Hind 10.80 €
ISBN 978-9916-629-33-8

Veaohtlike häälikute õigekirja omandamist toetavad tabelid

TABEL 3  Täishäälikuühend ja kaashäälik veaohtlike häälikutena

Skeem 1A Skeem 1B Skeem 2A Skeem 2B Skeem 3A Skeem 3B

naine kaevur vaibad vaibus auto autor

TABEL 1  Täishäälik ja suluta kaashäälik veaohtlike häälikutena

Skeem 1 Skeem 2A Skeem 2B Skeem 3A Skeem 3B

vares kä͝͝ärid eesel kin͝nas trummar

TABEL 2   Täishäälik ja sulghäälik veaohtlike häälikutena

Skeem 1 Skeem 2 Skeem 3 Skeem 4A Skeem 4B Skeem 5

tuba
sada
nuga

sepik
rätik
vikat

kuppel
kittel
tikker

ööbik 
saade
koogid

mööbel 
loodus
vaagen

saapad 
jäätis

tuuker

KIRJUTADES
KIRJUTADESKIRJUTKIRJUTAAMMAA

33..  vihikvihikKontrollin ja kirjutan
Kontrollin ja kirjutan

Ana Kontor  •  Kaja Plado   

ISBN  978-9916-629-33-8

9 789916 629338

ISBN  978-9916-629-33-8

9 789916 629338

Komplekti „Kirjutades kirjutama“ töövihikud 1, 2 ja 3 sobivad õpilastele,

● kelle õigekirjaoskused kujunevad raskustega ning kes seetõttu vajavad 

oskuste järk-järguliseks omandamiseks täiendavat harjutusmaterjali,

● kellele õpiraskustest või kõne erivajadusest tulenevalt on rakendatud 

individuaalne õppekava, sh vähendatud õpitulemused eesti keeles,

● kelle emakeel ei ole eesti keel.Töövihikute kasutamine ei sõltu sellest, mitmendas klassis laps õpib. Vihikutes 

esitatud materjal võimaldab välja selgitada õigekirjaprobleemi täpse olemuse 

ja sellest lähtuvalt korraldada lapse õpetamine talle vajalikul tasemel ning  

tema individuaalseid vajadusi arvestaval viisil.
Komplekti töövihikuid saavad kasutada nii eripedagoogid, logopeedid, õpetajad 

kui ka lapsevanemad.

KIRJUTADES
KIRJUTADESKIRJUTKIRJUTAAMMAA

22..  vihikvihik
Mõtlen ja kirjutan
Mõtlen ja kirjutan

Ana Kontor  •  Kaja Plado   

ISBN  978-9916-629-32-1

9 789916 629321

ISBN  978-9916-629-32-1

9 789916 629321

Komplekti „Kirjutades kirjutama“ töövihikud 1, 2 ja 3 sobivad õpilastele,

● kelle õigekirjaoskused kujunevad raskustega ning kes seetõttu vajavad 

oskuste järk-järguliseks omandamiseks täiendavat harjutusmaterjali,

● kellele õpiraskustest või kõne erivajadusest tulenevalt on rakendatud 

individuaalne õppekava, sh vähendatud õpitulemused eesti keeles,

● kelle emakeel ei ole eesti keel.Töövihikute kasutamine ei sõltu sellest, mitmendas klassis laps õpib. Vihikutes 

esitatud materjal võimaldab välja selgitada õigekirjaprobleemi täpse olemuse 

ja sellest lähtuvalt korraldada lapse õpetamine talle vajalikul tasemel ning  

tema individuaalseid vajadusi arvestaval viisil.
Komplekti töövihikuid saavad kasutada nii eripedagoogid, logopeedid, õpetajad 

kui ka lapsevanemad.

ISBN  978-9916-629-31-4

9 789916 629314

ISBN  978-9916-629-31-4

9 789916 629314

KIRJUTADESKIRJUTADES
KIRJUTKIRJUTAAMMAA

11..  vihikvihik

Tekstid kirjutamiseksTekstid kirjutamiseks

Ana Kontor  •  Kaja Plado   

Komplekti „Kirjutades kirjutama“ töövihikud 1, 2 ja 3 sobivad õpilastele,
● kelle õigekirjaoskused kujunevad raskustega ning kes seetõttu vajavad 

oskuste järk-järguliseks omandamiseks täiendavat harjutusmaterjali,
● kellele õpiraskustest või kõne erivajadusest tulenevalt on rakendatud 

individuaalne õppekava, sh vähendatud õpitulemused eesti keeles,
● kelle emakeel ei ole eesti keel.

Töövihikute kasutamine ei sõltu sellest, mitmendas klassis laps õpib. Vihikutes 
esitatud materjal võimaldab välja selgitada õigekirjaprobleemi täpse olemuse 
ja sellest lähtuvalt korraldada lapse õpetamine talle vajalikul tasemel ning  
tema individuaalseid vajadusi arvestaval viisil.

Töövihikud on õigekirja õpetamisel abiks nii eripedagoogidele, logopeedidele, 
õpetajatele kui ka lapsevanematele.

7

Täishäälik ja suluta kaashäälik

veaohtlike häälikutena

 1 

1. Kana munes muna. 2. Muri oli kuri. 3. Onu elas Võrus. 4. Ema pesi pesu. 5. Elo müras lumes.  

6. Tänav oli lumine.

 2 

1. Sinu nimi on Mari. 2. Lumi tuli tänavu vara. 3. Isa valas õli maha. 4. Orav lesis oma pesas. 5. Tõnul 

oli sinine pinal. 6. Alo onul oli punane vile.

 3 

1. Mina elan Türil. 2. Muri oli onule kuri. 3. Kalev elas suvel Kosel. 4. Tänavu oli palav suvi. 5. Kaminas 

põles hele tuli. 6. Pane tuli põlema! 

 4 

1. Minu nimi on Merili. 2. Mina elan Türil Varese tänavas. 3. Marise onu on kalur. 4. Anu onu elas 

suvilas. 5. Timol oli ilus masin. 6. Kana munes ühe muna. 7. Hani munes neli muna. 8. Tanel ja isa 

on merel.

1
vares

Skeemi number —›

Tüüpsõna —›

TABEL 1

3

Nuputa laused.

 1 

1.  K/an/a  m/un/es  m/un/a.  
2.  M/ur/i  /ol/i  k/ur/i.  
3.  /On/u  /el/as  V/õr/us.
4.  Ema  p/es/i  p/es/u.  
5.  Elo  m/ür/as  l/um/es.  
6.  T/än/av  /ol/i  l/um/ine.

•  Kirjuta õigesti. 

1.  . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .
2.  . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .
3.  . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .
4.  . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .
5.  . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .
6.  . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .

Täishäälik ja suluta kaashäälik
veaohtlike häälikutena

1
vares

Skeemi number —›

Tüüpsõna —›

TABEL 1

Tekstid 1. vihikus lk 7

2. vihik. Mõtlen ja kirjutan

SISUKORD

1. Täishäälik ja suluta kaashäälik veaohtlike häälikutena  . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .       3
2. Täishäälik ja sulghäälik veaohtlike häälikutena  . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .    34
3. Täishäälikuühend ja kaashäälik veaohtlike häälikutena . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .    56
4. Täishäälik ja kaashäälikuühend veaohtlike häälikutena . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .    79
5. Sulghääliku õigekiri järgsilpides  . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .  107

3

Täishäälik ja suluta kaashäälik
veaohtlike häälikutena

1
vares

Skeemi number —›

Tüüpsõna —›

TABEL 1

Tekstid 1. vihikus lk 7

 1
1.  Kaana  munes  muna.   …….  viga
2.  Muri  oli  kuri.   …….  viga
3.  Onu  eelas  Võrus. …….  viga
4.  Ema  pesi  pesu.   …….  viga
5.  Elo  müüras  lumes. …….  viga
6.  Tänav  oli  luumine. …….  viga
 

Kokku 4 viga

 2 
1.  Sinu  nimi  on  Mari.   …….  viga
2.  Luumi  tuli  tänavu  vara.   …….  viga
3.  Isa  vaalas  õli  maha.   …….  viga
4.  Orav  lesis  oma  peesas.   …….  viga
5.  Tõnul  oli  sinine  piinal.   …….  viga
6.  Alo  onul  oli  punane  vile. …….  viga
 

Kokku 4 viga

3. vihik. Kontrollin ja kirjutan

SISUKORD

1. Täishäälik ja suluta kaashäälik veaohtlike häälikutena  . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .    3
2. Täishäälik ja sulghäälik veaohtlike häälikutena  . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .   18
3. Täishäälikuühend ja kaashäälik veaohtlike häälikutena . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .   30
4. Täishäälik ja kaashäälikuühend veaohtlike häälikutena . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .   42
5. Sulghääliku õigekiri järgsilpides  . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .  56

1. vihik 2. vihik 3. vihik

Komplekt  30.40 € 
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Kaja Plado, Krista Sunts

Lugedes lugema. Abiks lugema õppimisel

ISBN 978-9949-506-43-9
21 x 29,7 cm, 88 lk, kahevärvitrükk, 2014

Hind 12.10 €

Tööraamat on mõeldud lastele, kelle lugemisoskus kujuneb aeglaselt. 
Harjutustik on jagatud kolme ossa: sõnade, lausete ja tekstide luge-
mine. See annab võimaluse alustada lugemise harjutamist jõukohase 
materjaliga. Tähelepanu on pööratud veatu lugemise ja loetu mõistmise 
kujundamisele (pildi järgi saab otsida lauseid, lause alusel valida pilt). 
Iga osa alguses on sisukord, milles laps saab tähistada loetud lehe
küljed. Materjal sobib kasutamiseks kodus, koolieelsete lasteasutustes 
õpiabitundides ja ka 1. klassis.

Kaja Plado, Krista Sunts

Lugedes ladusalt lugema
ISBN 978-9949-506-78-1
21 x 29,7 cm, 80 lk, kahevärvitrükk, 2019

Hind 12.10 €

Tööraamat on mõeldud ladusa lugemise saavutamiseks. Valitud tekstid 
on algajale lugejale jõukohased, loetut aitavad paremini mõista tekstide 
juures olevad harjutused ja ülesanded. Tähelepanu pööratakse ka lapse 
kõne arendamisele ning suulise eneseväljenduse kujundamisele. Vahel-
dust pakuvad nuputamisülesanded ja silma ning käe koostööd aren-
davad harjutused. Väljaandest ei puudu ka juhised lapsevanemale või 
õpetajale. Teos on järg 2014. a ilmunud väljaandele „Lugedes lugema“.
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Kaja Plado, Krista Sunts

Kas tõesti loomad räägivad?
Lugedes loomamuinasjutte

ISBN 978-9949-506-37-8
21 x 29,7 cm, 80 lk
kahevärvitrükk, 2015

Hind 10.60 €

Kaja Plado, Krista Sunts

Kas tõesti imed juhtuvad?
Lugedes imemuinasjutte

ISBN 978-9949-506-41-5
21 x 29,7 cm, 88 lk
kahevärvitrükk, 2016

Hind 10.60 €

18.50€

Tööraamatud pakuvad 2.–3. klassi 
õpilastele täiendavat lugemis
materjali, toetades funktsionaalse 
lugemise, tekstimõistmise, mõt-
lemis- ja eneseväljendusoskuse 
arengut. Muinasjuttude juurde 
kuuluvad aruteluküsimused ja 
nuputamisülesanded (ristsõnad, 
labürindid, sõnamängud jm), mis 
muudavad õppimise mitmeke-
siseks ja kaasahaaravaks. Töö-
raamatu lõpus olevad kordamis
ülesanded ning muinasjutu 
tunnuste tabel aitavad kinnistada 
teadmisi ja arendada žanri ära-
tundmise oskust. Materjale saab 
kasutada ainetunnis, õpiabis, 
klassivälises tegevuses või kodus. 
Õpetajaid ja lapsevanemaid 
toetavad praktilised selgitused, 
soovitused ning aruteluteemad.
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Kadri Männiksaar, Meelika Maila,

Ana Kontor

Lahendades lahendama
Tekstülesandeid õpiabiks
1.- 3. klassile

ISBN 978-9916-629-40-6
21 x 29,7 cm, 92 lk, ühevärvitrükk,
2025

Hind 11.90 €

Tekstülesannete kogumik koos näidete ja skeemidega, et omandada tekstülesannete lahendamisoskus. 
Kogumikus on hulkade ühendamise, osahulkade eraldamise, võrdlus-, korrutamise ja jagamise ning 
kahe- ja kolmetehtelised tekstülesanded.
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Nüüd esitatakse ülesanne teist korda, mis peab erinema esimesest esitusest 

(kui üles anne loeti ette, siis nüüd loeb laps ülesande ise) ning õpetaja suunavatele 

küsimustele toetudes tuuakse välja andmed ja koostatakse skeem. 

Oluline on ka skeemi järgi jutustamine ehk teksti taastamine ning skeemi 

järgi matemaati list situatsiooni täpsustava joonise tegemine. 

Alles nüüd jõutakse skeemi analüüsi ja lahenduse otsinguni. Siin on vaja 

lastele selgeks õpetada, mida tähendavad skeemil nooled ja kuidas skeemi 

lugeda. Lahenduse otsingut alustatakse ülesande lõppküsimustest. 

Õpilasi tuleb õpetada ülesande lahendust nõuetekohaselt vormistama ja 

lahenduse õigsust kontrollima.

Et lastel tekstülesande lahendamise tegevuste järjekord paremini meeles 

püsiks, võib neile kätte anda tekstülesande lahendamise meelespea.

MEELESPEA ÕPILASELE 

TEKSTÜLESANNETE LAHENDAMISEKS

 1. Loe ülesanne läbi.

 2. Räägi, millest on ülesandes juttu. 

 3. Loe veel kord ülesande tekst läbi.

 4. Vaata, mida tähendab iga arv ülesandes.

 5. Jooni alla ülesandes antud olulised andmed.

 6. Mõtle, mida on vaja teada saada.

 7. Kirjuta välja ülesande andmed.

 8. Tee skeem/joonis.

 9. Mõtle, mida on vaja teada, et ülesande küsimustele vastata.

10. Mitme tehtega saad ülesande lahendada?

11. Lahenda ülesanne.

12. Kontrolli lahenduse õigsust ülesandes esitatud küsimuste alusel.

13. Sõnasta vastus.
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HULKADE ÜHENDAMINEHULKADE ÜHENDAMINE

Mitu õuna oli emal nüüd korvis?

Ema pani õunu korvi. 

Mitu õuna ta sinna algul pani?

Ema pani veel mõned õunad korvi. 

Mitu õuna ta sinna lisas?

3 õuna.

2 õuna.

Ülesandes tahetakse midagi teada.

Mida küsitakse ülesandes?

1. HULK1. HULK 2. HULK2. HULK KOKKUKOKKU

1. HULK1. HULK 2. HULK2. HULKKOKKU ?KOKKU ?

1. Loe ülesande tekst läbi.

Oli sügis. Õunapuude all olid mõned õunad.  

Ema korjas õunu korvi. Ühe puu alt pani ta korvi 3 õuna.  

Teise puu all oli 2 õuna. Ka need pani ema korvi.  

Mitu õuna oli emal nüüd korvis?

2. Millest oli ülesandes juttu? Räägi.

3. Vestle ülesandest õpetajaga (emaga/sõbraga).
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OSAHULKADE ERALDAMINEOSAHULKADE ERALDAMINE

JÄI JÄRELEJÄI JÄRELEVÕETI ÄRAVÕETI ÄRAOLIOLI

JÄI JÄRELE ?JÄI JÄRELE ? VÕETI ÄRAVÕETI ÄRAOLIOLI

1. Loe ülesande tekst läbi.

Ema tuli aiast. Aias kasvasid õunapuud ja üks pirnipuu.  

Emal olid väikeses pruunis korvis pirnid. Seal oli 5 pirni.  

Ema andis lastele 2 pirni. Ülejäänud pirnid jäid korvi magustoidu jaoks. 

Mitu pirni jäi korvi?

2. Millest oli ülesandes juttu? Räägi.

3. Selgita joonist. 

4. Täienda lahendusskeemi arvudega.

OLI . . . . . . .  pirni.

VÕETI ÄRA . . . . . . . .  pirni.

JÄI JÄRELE . . . . . . .  pirni.

Räägi andmete põhjal.

Korvis oli . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .  .

Ema . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .  .

Mitu . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .?
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5. Lahenda ülesanne.
      Vali skeem. Märgi. 

      

Arvuta. 
Mitu pirni jäi korvi?

5 − . . . . . . .  = . . . . . . .  pirni

6. Kontrolli.
      Vasta ja jooni.

Mis tehtega sa arvutasid?  Ma liitsin. / Ma lahutasin.

Kas arvutasid nii?

   . . . . . . .  pirni     =       5 pirni       −    . . . . . . .  pirni

7. Sõnasta vastus.

Korvi jäi järele . . . . . . .  pirni.

8. Vasta küsimustele.

•  Mis puuviljad kasvasid aias?

•  Mis puuvilju ema ei korjanud?

•  Mida ema pirnidega tegi?
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4. Tee kokkuvõte. 
      Mida me ülesandest teame?

   kui palju pani ema esialgu õunu korvi.
Me teame,   
   mitu õuna pani ema veel korvi.

Mida on vaja teada saada?

Vaja on teada saada, mitu õuna oli emal nüüd korvis.

5. Täienda andmeid.

Oli . . . . . . .  õuna. 

Pani juurde . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . 

Kokku . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .

Räägi andmete põhjal.

Ema pani algul korvi . . . . . . .  õuna. 

Teise puu alt pani ta veel . . . . . . .  õuna korvi.

Mitu õuna oli emal nüüd korvis?

6. Lahenda ülesanne. 
      Täienda skeemi.

. . . . . . .  õuna .. . . . . .  õuna .. . . . . .  õuna

Arvuta.
       . . . . . . .  õuna  +  . . . . . . .  õuna  =  . . . . . . .  õuna
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7. Kontrolli.
      Vasta ja jooni.

Mis tehtega sa arvutasid?  Ma liitsin. / Ma lahutasin.

Kas arvutasid nii?

  . . . . . . .  õuna  =  . . . . . . .  õuna  +  . . . . . . .  õuna

8. Sõnasta vastus.

       Emal on nüüd korvis . . . . . . .  õuna.

9. Vasta küsimustele.

•  Mis puuviljad olid korvis?

•  Mitme puu alt ema õunu korjas? 
•  Mida ema õuntega tegi?

•  Mitmenda puu alt sai ema rohkem õunu?

Lahenda ülesanded

1. Marten tahab minna poodi jäätist ostma. Tal on rahakotis 6 eurot. 
 Isa annab poisile 2 eurot juurde.  

Kui palju raha on nüüd Martenil?

2. Õpetaja laual on karp joonlaudadega. Selles on 3 joonlauda. 
 Õpetaja paneb sinna veel 5 joonlauda juurde.  

Mitu joonlauda on nüüd karbis?

26

1. Loe ülesande tekst läbi.

Oli augustikuu. Mari ja Triinu olid maal vanaema juures.  

Vanaema palus tuua tüdrukutel kasvuhoonest kurke.  

Tüdrukud jooksid aeda. Mari tõi kööki 3 kurki.  

Triinu tõi aga 2 kurki rohkem. 

Mitu kurki tõi Triinu?

2. Millest oli ülesandes juttu? Räägi.

3. Täienda teksti põhjal joonist.

VÕRDLUSÜLESANDEDVÕRDLUSÜLESANDED

1. HULK1. HULK 2. HULK ?2. HULK ?

.. . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .  võrra rohkem

4. Täienda lahendusskeemi arvudega.

Mari tõi . . . . . . . .  kurki.

Triinu tõi 2 kurki rohkem kui

Mitu kurki tõi Triinu?

5. Lahenda ülesanne.

Mitu kurki tõi Triinu?

.. . . . . . .  + 2 = . . . . . . . .  kurki

MARI TRIINU
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6. Kontrolli mitut moodi.

. . . . . . . .  kurki + 2 kurki = . . . . . . . .  kurki

5 kurki − . . . . . . . .  kurki = . . . . . . . .  kurki

5 kurki − 3 kurki = . . . . . . . .  kurki

7. Sõnasta vastus.

Triinu tõi kasvuhoonest . . . . . . . .  kurki.

8. Vasta küsimustele.

•  Kes tüdrukutest tõi vähem kurke?

•  Kes tõi rohkem kurke?

•  Mitu kurki tõid tüdrukud kokku?

•  Kust tüdrukud kurke tõid?

•  Mida vanaema kurkidega tegi?

Lahenda ülesanded

1. Kinos istus esimeses reas 5 inimest.  

Teises reas istus inimesi 4 võrra rohkem.  

Mitu inimest istus teises reas?

2. Korvis olid õunad. Punaseid õunu oli 7,  

kollaseid õunu oli 3 võrra rohkem.  

Mitu kollast õuna oli korvis?

3. Maja ees kasvab 4 kaske. Aia ääres kasvab 6 kaske rohkem. 

 Mitu kaske kasvab aia ääres?

HULKADE ÜHENDAMINE

OSAHULKADE ERALDAMINE

1. LIIDETAV 2. LIIDETAV SUMMA

+ =

VÄHENDAJA VAHEVÄHENDATAV

- =

+= 1. HULK 2. HULKKOKKU ?

-=1. HULK ? 2. HULKKOKKU

-= 1. HULK2. HULK ? KOKKU

+= VÕETI ÄRA JÄI JÄRELEOLI ?

-=VÕETI ÄRA ? JÄI JÄRELEOLI

-= VÕETI ÄRAJÄI JÄRELE ? OLI

Matemaatika
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Regina Paabo

EESTI VIIPEKEELE AABITS
ISBN 978-9916-629-27-7 
21 x 29,7 cm, 104 lk, värviline, kõva köide, 2024

Hind 26.50 €

Rohkete illustratsioonidega eesti viipekeele aabits on mõeldud enne-
kõike viipekeelsetele lastele ja nende vanematele, kuid aabits sobib ime-
hästi ka kõigile neile, kes on huvitatud eesti viipekeele õppimisest ning 
kurtide kultuurist – kurtide vanemate kuuljad lapsed, eripedagoogid, 
logopeedid jt.

Lisaks eesti viipekeele ja sõrmendite õppimisele, õpetavad aabitsa harjutused ja lugemistekstid nägema 
ka kurtide ja kuuljate kultuuri erisusi. Piltide kirjeldamine ja nende järgi lugude viiplemine arendab jutus-
tamisoskust, loovust ja fantaasiat – sellega loob aabitsa sisu ühenduse nii pildi, viipe kui ka sõna vahel.

Seinakaardid „Häälda ja sõrmenda“
15 x 21 cm, neljavärvitrükk, 32 kaarti, 2013

Hind 7 €

Kaardid on mõeldud kasutamiseks seinakaartidena klassis, rühmas või 
logopeedikabinetis, kus õpib kuulmislangusega laps. Kaardid visuali-
seerivad sõrmendeid, suupilte ja tähti ning nendevahelist seost. Väi-
keste kuulmislangusega laste jaoks on oluline, et õpitav materjal oleks 
pidevalt nähtaval ja igal ajal lapse jaoks olemas. Õpetajal on võimalik 
õppetegevuste käigus viidata kaardile ja korrigeerida laste hääldust 
või sõrmendamist.
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ARMAS SÕBER!

HOIAD KÄES ESIMEST EESTI VIIPEKEELE AABITSAT. SEE  AABITS 
ON MÕELDUD SULLE, KALLIS ESIMESSE KLASSI ASTUJA.

KURTIDEL ÜLE MAAILMA ON KUULJATEST ERINEV KULTUUR, KEEL 
JA KÄITUMINE. IGAS RIIGIS ON OMA VIIPEKEEL. EESTIS VIIPLE-
VAD KURDID EESTI VIIPEKEELES. SEE ON NENDE EMAKEEL. 

KURDID EI KUULE JA EI RÄÄGI NII NAGU KUULJAD. EESTI KEELT 
NAD ÕPIVAD JA SELLE KEELE KUULMISEKS KASUTAVAD MÕNED 
KURDID KUULDEAPARAATI. NII ONGI AABITSAS SÕBRALIKULT 
KÕRVUTI MÕLEMAD KEELED – EESTI KEEL JA EESTI VIIPEKEEL.

RÄÄKIMISEKS PEAB TEADMA SÕNU. VIIPLEMISEKS PEAB TEADMA 
VIIPEID. NII NAGU IGAL SÕNAL, NII ON KA IGAL VIIPEL OMA  KINDEL 
TÄHENDUS JA VORM. VIIPES ON TÄHTSAD KÄE KUJU,  VIIPE MOO-
DUSTAMISE KOHT JA LIIGUTUS. OLULINE ON KA  VIIPEGA KAAS-
NEV NÄOILME. SÕNU ME KUULEME, AGA VIIPEID ME NÄEME. 
SELLEPÄRAST ON TÄHTIS VIIPEKEELSES SUHELDES MÄRGATA 
VIIPLEJA KÄSI JA NÄGU.  

LUGEMISEKS JA KIRJUTAMISEKS PEAB TEADMA TÄHTI. KIRJUTA-
DA SAAB PABERILE, AGA KIRJUTADA SAAB KA ÕHKU. ÕHKU KIR-
JUTAMIST NIMETATAKSE SÕRMENDAMISEKS. SÕRMENDAMISEKS 
ON VAJA TEADA SÕRMENDEID. IGAL TÄHEL ON OMA SÕRMEND. 

AABITSAS ON ROHELISED MUTIKAD. MUTIKAD AITAVAD SUL KUR-
TIDE KEELT JA KULTUURI ÕPPIDA NING NÄITAVAD SULLE, MIDA 
SA TEGEMA PEAD.

PÕNEVAT ÕPPIMIST!

REGINA PAABO
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PABERILE PLIIATSIGA
KIRJATÄHTI TEHA SAAB.
MINA ÕPIN SAMU TÄHTI
SÕRMEDEGA NÄITAMA.

VARSTI ALGAB KOOLVARSTI ALGAB KOOLVARSTI ALGAB KOOLVARSTI ALGAB KOOL
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Ladumiskaardid „Häälda ja sõrmenda“ 
6 x 9 cm, neljavärvitrükk, 110 kaarti, 2013

Hind 6 €

Ladumiskaardid on heaks õppevahendiks kuulmislangusega lastele 
häälikute õpetamisel. Kaardid on mõeldud töövahendiks logopeedidele, 
rühmaõpetajatele ja lapsevanematele. Logopeedi poolt seatud häälikud 
ja õpitav sõnavara visualiseeritakse ladumiskaartide „Häälda ja sõr-
menda“ abil. Kaardid annavad võimaluse õpitava sõnavara ladumiseks 
ja korduvaks harjutamiseks, kuni õpitav sõnavara on kinnistunud. 
Sõrmenditega kaardipool aitab kaasa õige sõrmendamise omandami-
sele, suupiltidega kaardipool toetab hääldus- ja suultlugemisoskust. 
Mõlematel kaardipooltel olev tähekujutis seostab hääldust ja sõrmen-
damist sõna kirjapildiga. 

Komplektis tähti A, E, I, O, U, K, P, T, L, M, N, R, S kõiki 5 tk, tähti 
V, H, J, G, B, D kõiki 4 tk, tähti Õ, Ä, Ö, Ü kõiki 3 tk, C, F, Q, Š, Z, Ž, 
W, X, Y kõiki 1 tk.

Plakat „Eesti sõrmendid“
59 x 42 cm, 2013

Hind 7 €

Plakatit saab kasutada nii kuulmislangu-
sega kui ka kuuljate laste kõnearenduses 
eesti keele visualiseerimisel ning samuti 
eesti viipekeele kui võõrkeele õpetamisel. 
Plakat on sobilik infotahvlitel ja seina
lehtedel sõrmendamise kui võimaluse käe-
märkide abil suhtlemise tutvustamiseks.

Postkaart „Eesti sõrmendid“  (10,5 x 15 cm)

Hind  0.30 €
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PSÜHHOLOOGIA

Külli Poom

LAUAMÄNG MILLINE MA OLEN? 
Lauamäng tujude ja tunnete mõistmiseks ning iseloomu 
kirjeldamiseks

Komplektis mängualus (42 x 30 cm) ja väikesed kaardid, 2017

Hind 9 €

Mängu eesmärgid

•	 laps õpib tundma tujusid ja tundeid, oskab neid nimetada ja kirjeldada

•	 laps mõistab, et erinevad tujud ja tunded on loomulikud

•	 laps õpib toime tulema negatiivsete tunnetega ja omandab positiivseid käitumismustreid

•	 laps arendab samasuguseid pilte otsides tähelepanu 

Mängu mängimine lastegrupis või pereringis on hea võimalus lahti rääkida tunded ja soovid ning 
arutada negatiivsete ning positiivsete käitumisviiside üle.
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LOGOPEEDIA
Margit Alberg, Kaire Leetsar, Signe Raudik

OH SEDA S-I!
Harjutused ja mängud
s-hääliku õige häälduse
kujundamiseks koolieelikutel

ISBN 978-9949-506-39-2
21 x 29,7 cm (juhendraamat ning
kartongil mängualused), 2016

Hind 40 €

Karin Lubja  •  Signe Raudik

Juhendraamat

Mängud r-hääliku õige häälduse
kujundamiseks koolieelikutel 

ISBN 978-9949-506-68-2
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OH SEDA R-i!

Karin Lubja, Signe Raudik

OH SEDA R-I!
Mängud r-hääliku õige
häälduse kujundamiseks
koolieelikutel

ISBN 978-9949-506-68-2
21 x 29,7 cm (juhendraamat
ning kartongil mängualused), 2018

Hind 40 €

Signe Raudik, Kristin Soone

OH SEDA K-I!
Mängud k-hääliku õige 
häälduse kujundamiseks 
koolieelikutel

ISBN 978-9949-506-81-1
21 x 29,7 cm (juhendraamat
ning kartongil mängualused), 
2019

Hind 40 €

S- ja r-häälikud on hääl-
duse poolest keerulised 
häälikud. Mõnedel lastel ei 
kujune õige hääldusoskus 
iseenesest, vaid seda on 
vaja kujundada ning piisa-
valt harjutada. Mõlemad 
harjutusvarad sisaldavad 
üle 50 toreda mängu ja 
töölehe, mis toetavad vas-
tavalt kas s- või r-hääliku 
õige häälduse kujundamist 
nii lasteaiaealistel kui 
ka koolilastel. Harjutus
varades on mänge nende 
häälikute häälduse uuri
miseks ja häälikuseade kõi-
kide etappide toetamiseks. 
Materjali saavad kasutada 
logopeedid, eripedagoogid, 
lasteaiaõpetajad ning 
lapsevanemad, et aidata 
kaasa lapse õige hääl-
duse kujunemisele.

Mõne lapse kõnesse tuleb k ruttu, 
teisel aga tuleb sellega rohkem vaeva 
näha – et kass ei kõlaks kui tass, 
konn kui tonn ning komm hoopiski 
pomm. Selleks, et õige häälduse 
harjutamine kulgeks lõbusalt, on 
loodud harjutusvara, mis sisaldab 30 
toredat mängu ja töölehte k-hääliku 
õige häälduse kujundamiseks. 
Lisaks veel pildid häälduse uuri
miseks ja artikulatsiooniharjutused 
k-hääliku seadeks. Materjali 
saavad kasutada nii logopeedid, 
eripedagoogid, lasteaiaõpetajad 
kui ka lapsevanemad.

Pakendatud karpi. 

Pakendatud karpi. 

Pakendatud karpi. 
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Kristi Sarapuu, Merit Hallap

Aitame lapse rääkima
Kuidas toetada kõnehilistusega lapse kõne arengut

ISBN 978-9916-629-02-4
16,5 x 23,5 cm, 64 lk, värviline, pehme köide,  2021

Hind 17.80 €

Varasest kõne arengust oleneb suuresti lapse vaimne areng. Raamat ongi 
mõeldud kuni kolmeaastaste hiliskõnelejate kõne arengu toetamiseks.

Raamatu autorid, logopeedid, annavad praktilisi näpunäiteid, kuidas kujundada kõnehilistusega lapsele 
sobiv kõnekeskkond; arendada kõne eelduseks olevaid mittekõnelise suhtlemise oskusi; aidata last 
esimeste sõnade ütlemisel; toetada 2–3-sõnaliste lausungite kujunemist.

Käsiraamat on esimene selleteemaline eestikeelne väljaanne.
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Eakohase kõne arengu ja  
kõne arengu hilistuse tunnused

Lalin 

Eakohase arenguga lapsed 

• Silbiline ehk kanooniline lalin (st lapse häälitsemine koosneb 
ühesuguste silpide jadast) algab 6–7-kuuselt (nt papapa, 
mama, vävävä, tata).

• Varieeruv lalin (st lapse häälitsemine koosneb erinevate sil-
pide jadast) algab umbes 10-kuuselt (nt mapata, täpätä).

Hiliskõnelejad 

• Lalina algus võib ajaliselt hilineda: algab 8–10-kuuselt.

• 10–12-kuuselt on lalin silpide poolest vähese varieeru-
vusega ja selles esineb ka vähe konsonante (peamiselt on 
kasutusel m, p, t).

Žestid

Eakohase arenguga lapsed 

• Osutavad (deiktilised) žestid (nt esemele osutamine, asja 
andmine teisele inimesele, eseme näitamine) ilmuvad 
8–10-kuuselt.

• Sümbolilised žestid (nt lehvitamine; plaksutamine, kui 
midagi meeldib; käe asetamine kõrva juurde, mängides, et 
see on telefon; käega söömisliigutuse imiteerimine) ilmu-
vad 12-kuuselt.

Hiliskõnelejad 

• Kasutavad osutavaid žeste suurema tõenäosusega rohkem 
ja ajaliselt kauem kui eakohase arenguga lapsed, sest need 
aitavad kompenseerida kõne puudumist.
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Mitteverbaalse suhtlemise osa kõne arengus ja  
selle arendamise võimalused igapäevategevustes

Enne kui laps hakkab kõnet kasutama, läbib ta kõne-eelse perioodi. Lapse 

kõne kujuneb mitteverbaalsest suhtlemisest, seega algab kõne arengu toeta-

mine juba enne n-ö päris kõne kujunemist. 

Kõne-eelsel perioodil on eesmärgiks, et laps annab meile oma suhtluskavat-

sustest teada mitteverbaalselt – žestide, häälitsuste, kehakeele või miimi-

kaga. Hiliskõnelejad võivad vajada abi ja õpetust ka selles, et kujuneks mitte-

verbaalne väljendusoskus.

Kõne-eelsel perioodil on olulised arengutähised: 

• ühistähelepanu, 

• lali semine, 

• matkimisoskus, 

• žestide kasutamine, 

• kõne mõistmine.

Ühistähelepanu

Ühistähelepanu tekib, kui lapse ja täiskasvanu tähelepanu on samal objektil 

ja/või tegevusel ning mõlemad osapooled on ühisest fookusest teadlikud. 

Eakohase arengu korral tekib lapsel valmis olek ühistähelepanuks 8–9 kuu 

vanuses ning välja kujuneb ühistähelepanu umbes 18. elukuuks. Selle eeldu-

seks on huvi asjade ja nendega tegutsemise vastu. 

Algul hakkab laps vaatama asja, millele täiskasvanu osutab, mida täiskas-

vanu vaatab. Umbes 11–12 kuu vanuses hakkab laps vaatama/jälgima korda-

mööda eset ja täiskasvanut (veendumaks, et ka täiskasvanu eset ikka veel 

vaatab). Kõne varase arengu toetamine algab ühistähelepanu kujundamisest, 

sest oskus jagada tähelepanu teise inimese ja objekti ja/või tegevuse vahel 

on suhtlemise aluseks. 
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Kõne sihipärane arendamine on võimalik vaid  
ühistähelepanu korral.

Tähtis on jälgida, millele on suunatud lapse pilk, ja seda kommenteerida. Kui 

lapse tähelepanu liigub mujale, peab ka täiskasvanu oma kõne last huvitavale 

objektile suunama. Kui täiskasvanu räägib asjast, mille laps on valinud, mida 

ta on köitvaks pidanud, võib loota, et ka tema kõne on lapse jaoks oluline. Sel 

viisil saab laps kõne arenguks vajalikku infot. 

Ühistähelepanu korral vaatavad laps ja täiskasvanu sama asja, 

ühtlasi jälgivad teineteist: kas kaaslane samuti tunneb asja vastu 

huvi?
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käed. Käed puhtaks. Sulla-sulla.“ Mine lapsega kraanikausi juurde, aga ära 

keera vett jooksma. „Mida teeme?“ Tee taas sobiv žest. „Sulla-sulla. Sulla- 

sulla.“ Tee paus, oota, et laps saaks reageerida. „Mida teeme?“ Tee paus. 

„Su… su… sulla-sulla.“ Pane vesi jooksma. Aita lapsel käsi pesta ja korda pese-

mise ajal: „Sulla-sulla.“

Sõna võib esile kutsuda ka mängides, näiteks hakkate nukke söötma, kuid 

enne tuleb käed ära pesta.

Näide. Riietumine õueminekuks

Sõnad, mille kasutust esile kutsuda: hoidjakeelne sõna papu (king, saabas) ja 

õue

Loo lapsega silmside. „Tule!“ Tee käega sobiv žest. „Õue! Lähme õue!“ Osuta 

ukse poole. „Võta toapapu ära! Papu.“ Tee paus, oota, et laps saaks reagee-

rida. „Kus on papu?“ Tee paus. Osuta papule. „Pa… Pa… Papu. Võta papu 

ära!“ Tee paus. „Oi, mis see on?“ Osuta teise lapse kingale. Tee paus. „Pa… 

Papu. Mis see on?“ Osuta lapse enda kingale. „Pa… Papu. Papu on jalas. Pille 

papu. Võta toapapu ära! Kuhu läheme?“ Osuta ukse poole. Tee paus. „Õue. 

Pille ka õue. Lähme õue!“ Osuta ukse poole. „Kuhu Pille läheb?“ Osuta ukse 

poole. Tee paus. „Õ… Õue.“ Anna lapsele üks õuejalanõu. „Papu. Mis see 

on?“ Oota, anna lapsele aega reageerida. Osuta õuejalanõule. „Pane õue-

papu jalga! Papu jalga!“ Osuta teisele õuejalanõule. „Mis see on? Pa… Papu.

Pane papu jalga! Nüüd on papud jalas. Lähme õue!“ Osuta uksele ja oota 

lapse reageeringut. Kui laps midagi ei ütle, ütle ise: „Õue. Lähme õue!“

Näide. Asjade võtmine kotist

Sõna, mille kasutust esile kutsuda: anna

Peida väiksesse kotti last huvitavaid esemeid nii, et ta ei näe. Raputa kotti 

ja ütle: „Oi, mis siin on!“ Väljenda ise põnevust ja huvi, ole emotsionaalne. 

Krõbista veel kotiga. Kui lapsel tekib huvi ja ta sirutab käe, ära anna kohe kotti 

talle, vaid ütle: „Anna! Anna!“ Osuta oma suu peale, et laps vaataks, kuidas 

sa sõna anna ütled. Kui laps üritab sõna öelda, kiida last: „Tubli! Anna!“ Kui 
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laps ei ürita ise öelda, võta tema käsi, siruta seda koti poole ja ütle: „Anna!“ 

Seejärel lase lapsel panna käsi kotti ja võtta üks asi. „Oi, mis see on?“ Tee 

paus, oota, et laps saaks reageerida. „Auto. See on auto.“ Pane kott uuesti 

kinni ja raputa. Korda algusest peale. 

Täiskasvanu kasutab korduvalt sõna papu, et laps seda võimali-

kult palju kuuleks. Seejärel loob täiskasvanu olukorra, kus laps 

saab sõna papu kasutada. Täiskasvanu kordab ja laiendab lapse 

öeldut.
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Nii lapse kui ka täiskasvanu žesti peab alati saatma täiskasvanu kõne – hää-
litsus või sõna (näiteks magamisžesti ajal tee norskamishäält ja/või ütle: 
„Tuttu!“). Soovitatav on kasutada samu žeste ja häälitsusi/sõnu korduvalt, et 
lapsel tekiks žesti, häälitsuse/sõna ja objekti/tegevuse vahel seos (nt söömis-
žesti võiks kasutada alati, kui hakkate sööma, mängite söömist või räägite 
söömisest; žestiga koos ütle „mämm-mämm“ või „sööma“ – sõna valik ole-
neb lapse kõne arengu tasemest).

Žestid aitavad kaasa lapse ja täiskasvanu vahelise suhtluse õnnestumisele: 
laps saab paremini aru meist ja meie lapsest. Täiskasvanu ülesanne on tõl-
gendada (st oletada, mida laps soovib, millest tahab meile märku anda) lapse 
suhtlusalgatusi, sealhulgas kasutatud žeste. 

Kõnehilistusega lastel kipub suhtlemissoov vahel suhtlemise ebaõnnestumise 
tõttu kaduma. Mitteverbaalseid suhtlusvahendeid kasutame elu lõpuni, kuid 
nende osakaal väheneb, kui kõne saab valdavaks kommunikatsiooniviisiks.

Žesti kasutuse õpetamiseks teeb täiskasvanu žesti lapse käega ja 
ütleb selle tähendusega seotud sõna.

Kui täiskasvanu tõlgendab žeste õigesti, loob ta lapse jaoks 
tunde, et suhtlemine on edukas, et temast saadakse aru – 

see hoiab ja tugevdab lapse soovi suhelda.
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Esimesed žestid, mida õpetada

Suhtlus­
kavatsus

Žest, mida õpetada Žesti saatev 
sõna/ 
häälitsus

Kuidas õpetada?

Esemest/
tegevusest 
keeldumine. 
Ei taha

Pearaputamine Ei. Mkmm Raputa ise hoogsalt 
pead, kui ütled ei

Nõustumine. 
Tahan seda 
eset või  
tegevust

Peanoogutamine Jaa. Tahan. 
Anna!

Nooguta peaga alati, 
kui väljendad nõustu-
mist või tahtmist

Midagi on 
kadunud!  
Ei tea, kus on

Kätega kaare tege-
mine enda ees, peo-
pesad ülespoole. 
Õlgade tõstmine ja 
langetamine

Ei ole Peida ese ära ja tee 
vastav žest: „Ei ole. 
Kadunud.” Aita lapsel 
kätega sama teha

Keeldumis­ ehk  
ei-žesti õpetamine

Kui laps ei soovi paku-
tavat eset enda kätte 
võtta, tee peaga eitavat 
liigutust ja ütle: „Ei-ei. 
Ei taha.“ Samal ajal võid 
lapse käega eset õrnalt 
eemale lükata.

Anna-žesti õpetamine

Kui laps tahab mõnda eset, näiteks 
autot, enda kätte saada, siis siruta 
oma käsi ette ja liiguta sõrmi mitu 
korda peopessa ja lahti. Samal ajal 
ütle: „Anna! Anna auto!“ Žesti võib 
sooritada ka lapse käega. Võta lapse 
käsi ja aita tal vastav liigutus teha. 
Lisa alati ka sobivad sõnad: „Anna! 
Anna auto!“
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Mõmmikute imeline 
metsaelu
ISBN 978-9916-629-16-1
20 x 25 cm, 40 lk, värviline, 
kõva köide, 2022

Hind 8 €  

Karuema Karoliine ärkab koos pisikeste mõmmikute, Karli 
ja Kaisaga, pikast talveunest. Lahkudes soojast pesast, ootab 
neid ees põnev, metsaeluks vajalikke teadmisi pakkuv, suvine 
rännak. Harjutades eluks tarvilikke oskusi ja õppides vahet 
tegema mürgistel ja mittemürgistel sarnastel taimedel ning 
seentel, kohtuvad nad mitmete metsaelanikega, kes kõik 
oma teadmisi ja tähelepanekuid metsaelust nendega jagavad.

Autor ja illustreerija:

Signe Lelbret

Tõrukese teekond
ISBN 978-9916-629-03-1
20 x 25 cm, 44 lk, värviline, 
kõva köide, 2021

Hind 8 €  

Päikeselisel sügispäeval potsatab suure tammepuu otsast 
alla tõrupoiss Tõruke, kes hakkab omale sobivat kasvukohta 
otsima. Ees ootab teda õpetlik ja seiklusrohke teekond vah-
vate kaaslastega läbi metsade ning lagendike.

Lõpuks ometi oli pime ja pikk talv mööda  
saanud. Käes oli kevad. Päike tegi iga päevaga  
kõrgema kaare ja sulatas lund. Varakevadine õhk oli täis linnulaulu, 
putukate suminat ja erinevaid lõhnu.

       Emakaru Karoliine ärkas pikast talveuinakust ja avastas  
            suureks üllatuseks, et tal olid talvel pojad sündinud: kaks  
                imearmsat väikest mõmmibeebit, valged pudipõlled kurgu             
                   all. Ümbritsetud ema hoole ja armastusega, kogusid pojad  
                      jõudu ja kasvasid tublisti.

    Aeg-ajalt piilus Karoliine koopasuust välja, aga mets oli  
        ringirändamiseks veel lumine ja toidulaudki kesine.  
            Polnud mõtet asjata jõuvarusid raisata.

      Pimedas pesas ema kaisus oli küll soe ja mõnus,      
      kuid väljast kostvad hääled ja lõhnad meelitasid  
          uudishimulikke karupoegi üha enam koopasuust  
               välja vaatama. 
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                    Ühel päeval katkes karupoeg Karli kannatus           
                   ja ta küsis kärsitult: „Ema, kas me võime  
                juba õue mängima minna?“

                Karoliine uuris ümbrust, nuusutas õhku ning  
                       lausus: „Jah, teil ongi aeg lihaseid treenida    
                               ja puu otsa ronimist harjutada. Aga                           
                               püsige koopa lähedal, kaugemale      
                               ringi tatsama minna ei tohi!“

„Juhhuu! Lähme!“ rõõmustas Karl ja sikutas õde  
Kaisat käpast. „Hei, kas tuled ka?“

„Muidugi tulen,“ oli Kaisa kohe nõus.

Julgelt astusid nad välja põnevasse uude  
maailma. Ees ootasid toredad seiklused,  
aga ka tundmatud ohud.

Väikesed mõmmikud hullasid iga päev  
lustlikult koopa ümbruses ja harjutasid  
ronimist.

5

                      „Karl, vaata kui ilusad lilled seal on!“ hüüatas Kaisa järsku,  
                   märgates metsa all õrnroosade õitega põõsast. „Lähme  
                ja uurime lähemalt!“

       „Olgu pealegi, eks lähme siis,“ torises Karl pahuralt puu otsast alla     
    ronides. Tegelikult ei huvitanud teda lilled üldse. Palju ägedam oli  
puu otsas turnida ja kõrgelt ümbrust uurida.

„Mmm, kui hästi need lõhnavad!“ imestas Kaisa õisi nuusutades.  
„Nopime emale ka lilli, tal on kindlasti hea meel.“

Murdnud kaasa mõne oksa, vudisid õnnelikud mõmmikud kodu poole. 

„Ema, vaata, kui ilusad lilled me metsast leidsime!“ hüüdis Kaisa juba  
koopa lävelt ja ulatas emale lillekimbu.

„Visake need kohe minema!“ möiratas karuema kohkunult.

„Miks?“ oli Kaisa pettunud.
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„See on näsiniin. Näsiniine õied on küll ilusad, aga väga 
mürgised,“ selgitas ema. „Ega te neid ei närinud?“

„Ei, ei, ...,“ vastas Kaisa ehmunult. Karuema rahunes ja  
lisas: „Pidage meeles, et kõik, mis metsa all kasvab,  
ei ole sugugi ohutu ega söödav.“

Päevad muutusid pikemaks ja ilm läks aina soojemaks.  
Mets ja aas rohetasid. Esimesed metsalilledki olid oma     
   õienupud avanud. Nüüd oli karuperel õige aeg talipesa 
      jäädavalt maha jätta. Peale pikka ja kurnavat talve- 
        uinakut oli vaja kiiresti toitu leida. Jõuvarusid tuli 
           taastada ja karv uuesti läikima lüüa. Looduslik  
             rikkalik toidulaud ootas neid ees.

             Enne koopa juurest lahkumist uuris Karoliine väga  
           hoolikalt ümbrust, sest väikesed päntajalad alles             
        alustavad elu metsas ja ei tunne veel ohte. Kohe,  
kui rohelised taimed on mullast võsud välja  
pistnud, paneb karupoeg, kes maailmaga suu kaudu  
tuttavaks üritab saada, oma nina nende vastu ja  
asub taimede maitseomadusi avastama.
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Metsaheinamaal kasvas puude kuningas,  
jässakas ja laia võraga suur tamm.

Keegi ei mäletanud enam tema vanust.  
Metsarahvas teadis rääkida, et ta on mitusada  
või isegi tuhat aastat vana. Igal sügisel rippusid tema okstel  
tuhanded küpsed tammetõrud.

Märke saabuvast sügisest oli näha kõikjal. Puude lehed 
värvusid kuldkollaseks. Päike ei paistnud enam nii eredalt.  
Ilm läks aina jahedamaks, saabusid esimesed öökülmad.  
Nüüd oli aeg tamme tõrudel oma turvalisest kodust lahkuda. 
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Tõrupoiss tõusis ja asus reipal sammul muretult  
   mööda jõeäärset teerada astuma. Otsivalt silmitses   
        ta ümbrust, aga kusagil ei paistnud sobivat  
           kohta, kuhu endale uus kodu rajada. 

Äkki kuulis ta õhus tiibade sahinat. Tõruke 
ehmus ja tahtis peitu pugeda, kuid juba oli  
liiga hilja – pasknäär haaras ta noka vahele ja 
tõusis lendu.

       „Ai, ai! Lase kohe lahti! Mul on väga valus, 
          sul on nii terav nokk!“ palus tõrupoiss. 

          Pasknäär ei teinud kuulmagi Tõrukese  
             kurtmist ja lendas edasi. 

               „Lase kohe lahti!“ tõreles Tõruke           
                  valjemini ja rabeles nii nagu jaksas.

                   Kuid lind hoidis teda kõvasti  
                   noka vahel.        
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„Lase lahti! Kas sa ei näe,  
et seal eemal lendab kull!“  
hüüatas tõrupoiss äkitselt.

„Kuskohas?“ ehmus Pasknäär  
ja tema nokk vajus lahti.

Pöörane, ent samas nutikas plaan  
töötas suurepäraselt. Tõruke pääses 
noka vahelt välja ning kukkus rohu sisse.  
Tõrupoisil õnnestus pasknäär üle kavaldada. 

Kõrge rohi ümbritses Tõrukest igast küljest nagu müür.     
Näljane pasknäär tiirutas veel kaua kukkumiskoha ümber,  
   kuid ei leidnud tammetõrukest enam üles. Viimaks lendas  
       pettunud lind pahasena minema.

Kui oht oli möödas, ohkas Tõruke kergendatult ja silmitses  
    ümbrust. Kõrge rohu seest ei näinud ta midagi ega  
        teadnud, kuhu edasi minna. Tõruke muutus kurvaks.
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Veetilgakeste 
rännuretk
ISBN 978-9949-506-93-4
20 x 25 cm, 44 lk, värviline, 
kõva köide, 2020

Hind 8 €  

Veetilgakesed Villi ja Vioola istuvad pilveema süles ning 
kutsuvad taevaavarustes tiirutava tuulepoisi endaga seik-
lema. Ees on ootamas kaks põnevat ja harivat rännakut 
– väike ja suur veeringe. Rännakutel õpivad nad tundma 
loodusnähtusi, maapõue saladusi, loomi, linde ja veetaimi, 
kohtuvad prügiga ning mõistavad puhta vee väärtust.

Autor ja illustreerija:

Signe Lelbret

Metsamuinasjutt 
KULDKÜBARAKE

ISBN 978-9949-506-76-7
20 x 25 cm, 48 lk, värviline, 
kõva köide, 2019

Hind 8 €  

Kukeseenetüdruk Kuldkübarake ärkas pikast talveunest 
ja puges sambla seest välja. Ta kissitas ereda päikese käes 
veidi silmi ja sättis viltuvajunud kübaranupu ilusasti pähe …

Õpetlik metsalugu headusest ja kurjusest, sallivusest ja kiu-
samisest, teineteisega arvestamisest ja andeks andmisest. 
Autori tõetruud illustratsioonid aitavad tundma õppida 
raamatu tegelasteks olevaid seeni ja väikeloomi.  
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Metsaheinamaal kasvas puude kuningas,  
jässakas ja laia võraga suur tamm.

Keegi ei mäletanud enam tema vanust.  
Metsarahvas teadis rääkida, et ta on mitusada  
või isegi tuhat aastat vana. Igal sügisel rippusid tema okstel  
tuhanded küpsed tammetõrud.

Märke saabuvast sügisest oli näha kõikjal. Puude lehed 
värvusid kuldkollaseks. Päike ei paistnud enam nii eredalt.  
Ilm läks aina jahedamaks, saabusid esimesed öökülmad.  
Nüüd oli aeg tamme tõrudel oma turvalisest kodust lahkuda. 
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Tõrupoiss tõusis ja asus reipal sammul muretult  
   mööda jõeäärset teerada astuma. Otsivalt silmitses   
        ta ümbrust, aga kusagil ei paistnud sobivat  
           kohta, kuhu endale uus kodu rajada. 

Äkki kuulis ta õhus tiibade sahinat. Tõruke 
ehmus ja tahtis peitu pugeda, kuid juba oli  
liiga hilja – pasknäär haaras ta noka vahele ja 
tõusis lendu.

       „Ai, ai! Lase kohe lahti! Mul on väga valus, 
          sul on nii terav nokk!“ palus tõrupoiss. 

          Pasknäär ei teinud kuulmagi Tõrukese  
             kurtmist ja lendas edasi. 

               „Lase kohe lahti!“ tõreles Tõruke           
                  valjemini ja rabeles nii nagu jaksas.

                   Kuid lind hoidis teda kõvasti  
                   noka vahel.        
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„Lase lahti! Kas sa ei näe,  
et seal eemal lendab kull!“  
hüüatas tõrupoiss äkitselt.

„Kuskohas?“ ehmus Pasknäär  
ja tema nokk vajus lahti.

Pöörane, ent samas nutikas plaan  
töötas suurepäraselt. Tõruke pääses 
noka vahelt välja ning kukkus rohu sisse.  
Tõrupoisil õnnestus pasknäär üle kavaldada. 

Kõrge rohi ümbritses Tõrukest igast küljest nagu müür.     
Näljane pasknäär tiirutas veel kaua kukkumiskoha ümber,  
   kuid ei leidnud tammetõrukest enam üles. Viimaks lendas  
       pettunud lind pahasena minema.

Kui oht oli möödas, ohkas Tõruke kergendatult ja silmitses  
    ümbrust. Kõrge rohu seest ei näinud ta midagi ega  
        teadnud, kuhu edasi minna. Tõruke muutus kurvaks.
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„SIIN OLEME! SIIN OLEME!“ kostis reibas hääl  
suure kahara kuuse alt.  Sealt pistsid oma oranžid kübaranupud  
välja kuuseriisika lapsed. 

Kuuseriisikate pere oli ehitanud kodu suure  
kuuse varju. Nüüd pugesid nad okaste alt välja  
ja tervitasid rõõmsalt Kuldkübarakest.

„AHOI! MINA OLEN SIIN,“ kostis kase alt rohu  
seest kellegi hääl. See oli kaseriisikatüdruk Riisi  
kaseriisikate lasteaiast.

„OI, KUI VARAJANE SA OLED!“ hüüatas  
  Kuldkübarake.

„SEL AASTAL EI MALLANUD KAUEM  
  OODATA, NII MÕNUSAT SOOJA  

   VIHMA SADAS.“

Riisi oli tõesti enne augustikuud ärganud ja 
tema peas lehvisid roosa kübara valged narmad.

„MIKS SA ISE TÄNAVU NII KAUA MAGASID?“  
sädistas Riisi, nähes Kuldkübarakese uniseid silmi. 

6 9

„MA EI SAANUD VAREM ÄRGATA. MINU KODUS  
VANA KUUSEKÄNNU JUURES EI SADANUD  
VAREM SEENEVIHMA,“ vastas Kuldkübarake  
nukralt.

„UNIMÜTSID OLETE! MEIE OLEME TÄNAVU  
JUBA VARAKULT ÄRKVEL!“ hõiskasid läbisegi  
pilvikute lasteaia lapsed. Nende punased, valged ja  
kollased kübaranööbid lausa särasid pärast öist  
vihmasabinat.

„AGA MINA ÄRKASIN ESIMESENA!“ uhkustas  
puravikupoiss Paul. Tema pähklipruun kübar oli  
  tõepoolest juba päris suureks kasvanud ja  
    ühe külje peale viltu vajunud. 

          Koos otsustati minna kastetilkadesse kümblema.

    „HEI, HEI! SUUREPÄRANE MÕTE!“ hüüdis äkki  
    keegi sügavast metsa tihnikust. „OODAKE MIND  
    KA! MINA TAHAN KA KAASA TULLA!“ 

7

24

Metsaema kutsus metsarahva kokku ja pöördus kõigi poole: 
„KUULAKE, KUIDAS LOODUS RÄÄGIB TEIEGA.  

    KUI ILUSASTI LINNUD LAULAVAD,  
    MESILASED SUMISEVAD,  
    PUUD KOHISEVAD,  
    LILLED LÕHNAVAD.  
SEE ON LOODUSE ELAV HÄÄL. 

SIIN ON KÕIKIDE JAOKS RUUMI ELADA. METSARAHVAS 
PEAB AITAMA ÜKSTEISEL SUUREKS KASVADA.  
SUVE LÕPUS, KUI KÕIK METSASAADUSED ON KÜPSEKS 
SAANUD, KORRALDAME SUURE PEO. 

SEENELAPSED, HAKAKE MÕTLEMA, KELLELE  
  TAHAKSITE OMA KAUNI KÜBARA KINKIDA,  
              ENNE KUI MAAPÕUE TALVEUNNE  
                   SUIGUTE.“

                              Selle jutu peale muutusid seenelapsed  
                                jälle rõõmsaks. 

22 25

„MINU KÜBARA SAAB ORAVAPOISS,“  
hüüdis Kuldkübarake. 

Läbisegi lubati oma kauneid seenekübaraid  
ikka eelkõige seenelistele.  
Selleks ju seened kasvavadki!

Kärbseseenetüdruk Täpi lisas muheledes: 
„MINU KÜBARAKEST IHALDAB  
  METSASERVAS TALUS ELAV  
  VANAONU. TEMA TEEB SELLEST  
  ROHULEOTIST.“

   Rõõmsaks muutus ka pilveke  
      taevas ja puistas mõnusad  
      soojad piisad metsa alla. 

23



Ajaveeturi-raamatutes on aja sisukamaks veetmiseks nii eesti
päraseid mõistatamis- ja nuputamisülesandeid kui ka tavapärasest 
erinevaid ristsõnu ja mõtlemist nõudvaid tähe- ning numbrimänge. 
Raamatutesse on pikitud lõbusaid ja õpetlikke lugusid ning lustlikke 
luuletusi. Tegevused on illustreeritud must-valgete joonistustega, mis 
sobivad hästi värvimiseks. 

Neli läbilahendatud ja värvitud raamatukest jäävad toredaks mälestuseks lapsepõlvest.

Ajaveeturi-raamatud pole mõeldud mitte ainult koolieelikutele, vaid sobivad hästi kogu perele 
vaba aja sisukamaks muutmisel. 

Vilve Aavik-Vadi, Tiina Helekivi

Apa ja Venna ajaveetur

TALV
14,8 x 21 cm, 80 lk

ühevärvitrükk,

2015

Hind 3 €  

Vilve Aavik-Vadi, Tiina Helekivi

Apa ja Venna ajaveetur

KEVAD
14,8 x 21 cm, 80 lk

ühevärvitrükk,

2016

Hind 3 €  

4 TALV

MIS SA ARVAD, Kes neist on meie esivanemad?

1. Vanemad, kes on saanud esikoha.

 2. Esivanemad on seetõttu, et tagavanemaid pole veel olemas. 

  3. Vanemad, kes elasid enne meid.

Kuidas ESIVANEMAD ON talvekuusid veel NIMETANUD?

Kas sa tead veel teisi nimetusi detsembri-, jaanuari- ja 
veebruarikuule?
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KEVADEPOISS

PÄIKENE VAATAS ÜLEVALT ALLA, KÜSIS: 

„POISIKE, MIDA SA TALLAD?

SEAL KASVAB MURU, 

KUS PRAEGU ON LUMI,

SELLISEKS SAI, KUI TALV MEILE TULI.

OOTAMA PEAME VEEL NATUKE AEGA,

TALI EI TAHA VEEL TAGASI TAEVA!“

POISS VAATAS MAA PEALT PÄIKESE SUUNAS, ÜTLES:

„MA OLENGI KEVADET TOOMAS!

SIIN KASVAB MURU, 

KUS PRAEGU ON LUMI,

SIIN ON MUL LILLEDEL VIIMANE UNI.

ENAM EI OOTA MA NATUKEST AEGA,

TALI PEAB TAGASI MINEMA TAEVA.

NÜÜD TULEN MINA, 

SEST AEG ONGI KÄES,

MA OLEN KEVAD, 

KAS SA EI NÄE?“

9 

Kollase kõhualusega linnuke lendas sugulaste juurde uudist viima ning 

varblane kihutas turu poole, ise praalis: „Kuulge, kevaded tulid, keva-

ded tulid! Kohe kolm tükki korraga! Ma ise nägin, säuts-säuts!“

See oli tõeline turu-uudis! Inimesed vaatasid taevasse ja ütlesid: „Näe, 

nüüd on tõesti kevad käes – päike soojem ja veed lahti. Selleks korraks 

on talvel küll lips läbi!“

kuidas kevadkuusid on veel nimetatud?

KAS SA TEAD VEEL TEISI NIMETUSI MÄRTSI-, APRILLI- JA  

MAIKUULE?

A E H I J K L M N P S T U Õ
1 2 3 4 5

6 7 8 9 10  11 12 13
14

10  11 11
12 13 6 1313

MÄRTS
7 4 99 13 6 1313

APRILL
8 1 3 7 1 6 1313

9 1 5 17 6 1313

MAI 7 2 3 2 6 1313

6 131314 4 2

6 TALV

Õhtuks oli Veebruar kohal. Ümber 

tema pea tuhisesid tuisused juuksed 

ning tema taskud olid laulvaid lume-

memmesid täis. Nad laulsid oma peeni-

keste häältega ja naersid vahetpidamata:

 „Tuisukuu on jälle käes,

   kelgusõidud igal mäel.

   Lund saab süüa iga päev,

   hõissa, poisid, kas te ei näe?

  Hi-hi-hii-ha-ha-haa!

   Küünlakuu on jälle käes,

   vesi igal pool on jääs.

   Hõissa, plikad, kas te ei näe,

   hundikuu on jälle käes!

  Hi-hi-hii-ha-ha-haa!“

Harakas ja leevike olid kuuse otsas segaduses, sest nad ei saanud aru, 

mis kuuga tegemist oli. Aga nad olid kahekesi ja nad ei kartnud.

„Tere, velled Detsember ja Jaanuar! Kui hea meel on teid näha!“ hõiskas 

Veebruar. Ja nad tegid koos ühe suure kalli! Ilmateade läks rikki, sest 

tohutu võimas pakane paugatas üle maa. See oli talve avapauk! Hara-

kas ja leevike külmusid kuuseeheteks.

„Kui tore, et mul on teiesugused vennad!“ kõmistas Detsember.

„Kui tore on koos teha suuri tegusid!“ rõõmustas Jaanuar.

„Me oleme ju PERE! Me oleme väga õnnelikud!“ hõiskas Veebruar. 

„Me saame jälle koos olla kolm pikka kuud!“

 

TALV 15

kes olid punaste,  
kes kollaste kõhtudega linnud?

mõistata ära lindude nimed.

HARA

KAS
TU

VI

VARB

LANE

TI

HANE

LEE

VIKE

PUNASE 
KÕHUGA 
LINNUD

KOLLASE 
KÕHUGA 
LINNUD

1. NÄITAB AEGA
2. TÜDRUKUL SELJAS
3. EMAL ON KAELAS KULD...
4. KÕVA NAGU ...
5. HOIAB PÜKSE ÜLEVAL

MITU LAST PEIDAB END RISTSÕNA TAGA?

  6. NURRUB
  7. KINDALE LANGES LUME...
  8. PESEMISVAHEND
  9. KÕRGED LUME...
10. TALVEL ON MUL KÄES ...

ISBN 978-9949-506-40-8

ISBN 978-9949-506-42-2

Lugemist ja tegutsemist   37



38   Lugemist ja tegutsemist

Vilve Aavik-Vadi, Tiina Helekivi

Apa ja Venna ajaveetur                                          

SUVI
14,8 x 21 cm, 80 lk

ühevärvitrükk, 2016

Hind 3 €  

Vilve Aavik-Vadi, Tiina Helekivi

Apa ja Venna ajaveetur

SÜGIS
14,8 x 21 cm, 80 lk

ühevärvitrükk, 2016

Hind 3 €  

10

millise sõna saad laduda täheklotsidest? 

3 

Apa ja Venna istusid kaksiratsi vanal vahtrakännul ning mängisid  ratsutamist. Känd oli musta värvi hobune. Nad ratsutasid maailmas ringi ning väga ootamatu oli näha ema, kes järsku nende kujutluste maailma sisse kõndis. Niimoodi rahulikult, käed selja taga ja punased õuekotad jalas. 

„Me ratsutame sinust mööda!“ hõiskas Apa ja andis kandadega vahtra-kännu-hobusele paar ergutavat müksu vastu külge. „Nõõ, nõõ!“
„Kaugele sõidate?“ päris ema.
„Üsna kaugele,“ sõnas Venna.
„Kas multikate ajaks jõuate tagasi?“ uuris ema.
„Kas juba hakkasid või?“ ehmusid ratsutajad.

51 

KAKSKASSIISTUSIDSUSSISISSE.

ÜKSKASSOLISINIST,TEINEKOLLAST

VÄRVI.KUINADTEINETEISEKAISUS

TUDUSID,SIISTUNDUSIDNAD

ROHELISTVÄRVI.MIKS?

NALJAJUTUS ON SÕNAD KOKKU KLEEPUNUD.  
ERALDA SÕNAD PÜSTISE KRIIPSUGA. MITU SÕNA ON JUTUS? 

vÄRVI S-TÄHED ROHELISEKS JA LOE SIIS NEED KOKKU. 

MITU S-TÄHTE ON JUTUS?

JUTUS ON  SÕNA JA  S-TÄHTE.

NÜÜD VÄRVI ÜKS KASS siniseks, TEINE kollaseks JA 

JUTU PEALKIRI ROHELISEKS. 

ISBN 978-9949-506-44-6

ISBN 978-9949-506-50-7

17 

35 

ühenda sama puu vili ja oks või leht. 
kirjuta, mis puudega on tegemist. Millised nendest 
puudest langetavad sügisel oma rüü?

10€
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Vilve Aavik-Vadi

Käsikivi jahvab lugu … 
10 näidendit lasteaia- ja algklasside õpilastele

ISBN 9978-9949-506-12-5

21 x 29,7 cm, 80 lk, ühevärvitrükk, 2013

Hind 4 €  

Kogumik sisaldab nii autori omaloomingulisi kui ka muinasjuttude 
ainetel loodud näidendeid lasteaia- ja algklasside õpilastele. Näidendeid 
ilmestavad noodistatud laulud, mis on ainuomaselt valminud nende 
näidendite jaoks. 
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Valesti söök . . . . .  39

Kadunud unenäod . . . . .  53

Kuidas vaeslaps õnne leidis ehk  

Ahnus sauna ligi . . . . .  61

Maja-majake . . . . .  69

Pilleke paksus metsas . . . . .  75

Kuldhani
J. ja W. Grimmide ainetel

 Tegelased: Ema
 Isa
 märdu – vanem poeg
 Jakob – keskmine poeg
 JürgEn – noorem poeg
 VanakE
 3 ÕdE
 Pagar
 kauPmEEs
 rätsEP

 Tegelaskujusid võib juurde mõelda,  
seda pikemaks ja lõbusamaks läheb  
ahnuse saba.

Tantsud Hõbemetsas
ehk 

Läbitantsitud tallad
J. ja W. Grimmide ainetel

 Tegelased: kunIngas

  9 PrIntsEssI

  9 HÕbEmEtsa PrIntsI

  PoIss

  VanakE

14 Tantsud Hõbemetsas ehk Läbitantsitud tallad

Printsessid tulevad naerdes, keereldes ja edvistades lavale ning alustavad tantsuga. Tantsu 

lõpupoole tuleb kuningas. Muusika lõpeb.

kunIngas: Jälle te tantsite! muud te ei teegi, kui ainult lõbutsete?! miks te millegi targemaga 

ei tegele?

1. PrIntsEss: Isake, lase meil ometi tantsida! (Tütred liiguvad lipitsedes ümber isa.)

2. PrIntsEss: meil pole lossis lõngakeragi.

3. PrIntsEss: tikkimiseks pole meil nõelu.

4. PrIntsEss: Pole lõuendit, millele maalida.

5. PrIntsEss: meile meeldib kleitidega keerutada.

6. PrIntsEss: me oleme noored inimesed ja armastame liikuda.

7. PrIntsEss: tikkida, kerida ja maalida on igav.

8. PrIntsEss: sina armastasid ju ka noorena tantsida?

9. PrIntsEss: me oleme väga õpihimulised tantsijad!

kunIngas: tantsida ja keerutada! teie kingatallad on igal hommikul puruks tantsitud.  

mul ei ole enam raha, et teile koguaeg uusi kingi osta!

PrIntsEssId: küll sa jõuad raha korjata papake, sa oled ju kuningas.

kunIngas (nördinult): olen kuningas, aga ei jõua! te vajate iga päev uusi kingi ja  

minu kingsepp ei suuda neid enam lappida.

PrIntsEssId (pirtsakalt): me ei taha lapitud kingi!

kunIngas (nõutult): kuidas te oma kingad küll ära lõhute?

PrIntsEssId: Ise lähevad, papa. (Jooksevad naerdes minema.)

kunIngas (hädas): mida küll teha? nad viivad oma katkiste kingadega kuningriigi pankrotti! 

(Lahkub kurvana, muusika saadab teda.)

Tulevad printsessid. Vaatavad teavasse, haigutavad vargsi. On õhtu.

PRINTSESSIDE UNISTUSLAUL

Vilve Aavik-Vadi / Airi Mägi
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Airi Mägi
PRINTSESSIDE UNISTUSLAUL

Vilve Aavik Vadi

15
Tantsud Hõbemetsas ehk Läbitantsitud tallad

:,: Kuu on tõusnud jälle taevasse, päike läinud oma pesasse,      saabunud on kõige parem aeg, lossist minna nüüd pole vaev. :,:
Refr: :,: Siis saab öö läbi tantsida Hõbemetsa kauni printsiga.       Keeru-keerutame läbi öö, see on väga tähtis töö. :,:
:,: Kuu on tõusnud jälle taevasse, päike läinud oma pesasse,     saabunud on kõige parem aeg, lossist minna nüüd pole vaev. :,:

1. 2. ja 3. PrIntsEss: nüüd peame ruttu magama minema.4. 5. ja 6. PrIntsEss: Jah, ööseks peab jõudu koguma. muidu ei jõua me tantsida.7. 8. ja 9. PrIntsEss: kui kell lööb 10, peame hakkama minema.PrIntsEssId (koos lahkudes ja haigutades): Lähme magama, õekesed! Lähme magama!

15
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6 Kuldhani

Lavakujunduses on oluline KODU (paar tooli, pink, puupakk, paku kõrval mängukirves,  vokk) 

ja SUUR PUU, mille sees on kuldhani. Pärastine pikaks veniv “saba” täidab lava kire vate kos-

tüümide ja liikumistega ning sellepärast pole dekoratsioone palju vaja. Lauldes tulevad lavale 

ema ja isa – ema asub näputöö kallale, isa kulpi vestma.

EMA JA ISA LAUL

Isa: Mõtlen juba mitu päeva, midagi on mäda ...
Ema: Lastel kodus mõnus olla, pole miskit häda!
Isa: Poisid ammu mehemõõtu, lapseaeg on otsas.
Ema: Päevad läbi lulli löövad, toovad lilli metsast!
Isa: Lõppema vist peab see ära, aeg on minna ilma!
Ema: Küll on tore kodus näha mitut lapsesilma!
Isa: Saadan poisid õige teele
  kuidas neil küll läheb?
  Kas ehk paneb ilmaelu
  neile aru pähe?
  Et ei ole elus ainult
  lust ja lillepidu,
  tarkust vaja elamiseks
  mõistusest on kasu!

Isa: kuule, naine, pojad on juba suureks saanud, vaja nad laia ilma õnne järele saata!

Ema: Ei ole nad ühti nii suured, üsna väikesed teised! mis sa õige mõtled mees -  

lapsukesed ihuüksinda ilma peale laiali lasta? 

Isa: Pole neil häda miskit - poisid nagu loorehad! Hakaku elama! Ei pea nad kogu elu emme 

seeliku taga passima. Poisid, kus te olete, tulge kõik siia!

Poisid tulevad lauldes lavale, käes toredad puidust vestetud lelud.

POISTE TULEMISE LAUL

Tuleme, tuleme nagu papa käskis,
kuulame, kuulame, mis ta meile ostis!
Uued rattad, uued vibud, 
noolemängud, pallipugud -
kohe saame kõike kaeda!

PoIsId: mis on, isa? me oleme siin!

Isa: Istuge, pojad, (poisid istuvad pingile) ja kuulake, mis ma teile räägin.

Ema: Ehk mõtled ikka järele, meheke!

Isa: küll juba mõeldud. (Poegadele.) Panen teid nüüd proovile, poisid! sina, märdu, (tõuseb 

püsti) lähed nüüd metsa puid raiuma. Vaatan õige, kui palju neid õhtuks koju vedada suudad!

Ema: oi, pojake-kullake, muretsen sulle teele toidupoolist kaasa. Lähen kiiresti pagari juurde, 

ostan sooje saiakesi ja kaupmehelt kalja. kuidas sa muidu tööd teha jõuad!



40   Lugemist ja tegutsemist

Jaan Aitaja

Jõulutäht
Näitemängud lastele

ISBN 9978-9949-436-68-2

17,5 x 24,5 cm, 160 lk, ühevärvitrükk, pehme köide, 2009

Hind 2 €  

Autori kolmas lastenäidendite kogumik jätkab lavalugude põhiteemat 
– headus ja kurjus meie ümber. Näidendites koorub välja kasvatuslik 
joon – igasugustele pahanduste tekitajatele antakse alati võimalus 
vabandada ja kahetseda oma teguviisi. Ja kui tegelased soovivad jääda 
headuse poolele, siis saavad nad selle võimaluse. Nii on killuke kur-
jusest saanud heaks. 

Jaan Aitaja

Kanged mehed Ruusaaugult
Näitemängud lastele

ISBN 978-9949-436-93-4

17,5 x 24,5 cm, 124 lk, ühevärvitrükk, pehme köide, 2011

Hind 3 €  

Autori poolt südamesoojusega kirjutatud neljas lastenäidendite kogu-
mik, milles kümme muinasjutulist ja tänapäevast lugu headusest ja 
kurjusest. Lood, milles heliseb vastu osakene tänase lapse mõttemaa-
ilmast, on loodud 1.–6. klassi lastele, kuid sobivad ka lasteaialastele. 
Autor, kellele on omane tunda rõõmu teiste rõõmust ja kaasa tunda 
ebaõnnestumiste korral, on selle võime omistanud ka oma tegelas-
tele. Ükskõik, mis laval ka ei juhtuks, lõpeb lugu ikka heasoovlikult 
ja üksteisemõistmisega.

4 €
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