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SENSOORNE NARVISUSTEEM

Vestibulaarne ehk tasakaalumeel t66tleb liikumis- ja tasakaalu-
aistinguid, koordineerib pea ja silmade liikumist ning vastutab
molema kehapoole kontrollitud liikumise, kehahoiu ja kehalise
erutusseisundi reguleerimise eest.

Propriotseptsioon ehk siivatundlikkus tagab meile teadlikkuse oma
kehast, annab tagasisidet keha ruumis paiknemise kohta ning kont-
rollib liigutuste jdudu ja survet.

Taktiilne ehk kompimismeel aitab vahet teha eri laadi puudutustel
(6rn puudutus, torge, pehme surve), tajub valu ja temperatuuri.
Visuaalne ehk nagemismeel aitab téddelda keskkonnas naha olevaid

objekte ja neist aru saada.

Gustatoorne ehk maitsmismeel tunneb ara viis pdhimaitset: magusa,
soolase, hapu, mdru ja umami.

Olfaktoorne ehk haistmismeel aitab vahet teha eri I6hnadel ning
otsustada, kas need on ohutud ja meeldivad (nt lilleldhn) vdi ohtlikud
(suitsuldhn). Seostub meie emotsioonide ja malestustega (kdige
kuulsama naitena voib tuua Prousti Madeleine’i-kupsised).

Auditiivne ehk kuulmismeel aitab kuulda, eristada ja tdlgendada
helisid, et neile sobivalt reageerida.

Interotseptsioon ehk sisetundlikkus annab teada, mis toimub meie
kehas, naiteks millal on vaja minna tualetti ja millal tunneme tiihja
kéhtu vai janu.

Selles raamatus stiveneme koikidesse meeltesse tikshaaval. Nagu
jooniselt niha, peavad kéik sensoorse nirvisisteemi komponendid
tegema koost66d. Ainult nii saab luua tugeva vundamendi oskustele
ja voimetele, mida laps vajab, et olla edukas koiges — enese vaar-
tustamisest 6piedu ja sportlike saavutusteni. Meie meeled on nagu
puyjuured: kui need on tugevad, kasvavad ka tivi ja oksad jamedad.
Kui juured ei saa piisavalt toitu, ei joua laps kogu oma potentsiaali
rakendamiseni. Teisisénu on histi arenenud sensoorne nirvisiisteem

pinnas, milles kasvavad ja kannavad vilja kéik oskused ja véimed.
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Meie eesmirk on arendada lapse siinnihetkest alates mangu kaudu
just juuri ehk tugevat sensoorset narvisisteemi. Isegi kui teie laps

on mone tajuga hidas, aitavad siin kirjeldatud tegevused juhatada
ta oOigele teele.
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Pumbatouge

142 3 4
Kes oleks osanud arvata, et vana head kummipumpa saab kasutada ka muuks
kui ummistuste likvideerimiseks! Lastele teeb see harjutus alati palju nalja.

Vahendid:
e uus voi korralikult puhastatud kummipump;
e rull-laud.

Ruuminoduded: votab rohkesti ruumi.
Ajakulu: 10—15 minutit.

Ettevalmistused: valige majas lahte- ja I6pp-punkt.

Juhised

1. samm: laps istub rull-lauale.

2. samm: Oelge talle, kus on séidu algus- ja [6pp-punkt.

3. samm: andke lapsele katte kummipump, et ta saaks end sellega
edasi tbugata. Naidake vote ette, kui ta ise aru ei saa, mida teha.

4. samm: andke start. M&6tke distantsi labimiseks kulunud aega.

Muutke harjutus lihtsamaks: arge mootke aega, vaid laske lapsel ise valja
mdelda, kuidas pumpa edasiliikumiseks kasutada.

Muutke harjutus raskemaks: laps heidab rull-lauale kdhuli ja liigub nii
pumbaga tdugates edasi.

Alternatiiv vaikelapsele: kui laps kdnnib juba piisavalt kindlalt ja suudab
kehaasendit hoida, pange ta rull-lauale istuma ja laske tal end jalgadega
edasi tdbugata.

Lisamoju: tasakaalumeel, praksia.
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Riietumisralli

Kui palju kordi on laps palunud, et voiks teie riideid selga proovida? Nuud on
tal selleks voimalus.

Vahendid:

» hunnik taiskasvanute riideid, nii Glemisi kui ka alumisi osasid;

« taimer (piisab telefonitaimerist).

Ruuminduded: vétab méddukalt ruumi.

Ajakulu: 10 minutit.

Ettevalmistused: maarake vdistluse algus- ja [6pp-punkt. Stardijoonele
pange iga voistleja jaoks hunnik riideid ja finiSijoonele kelluke (v6i oodake
seal ise, et |dpetajale patsu liGa).

Juhised

1. samm: seadke taimer viie minuti peale.

2. samm: stardikaskluse peale tdmbavad lapsed viie minuti jooksul
selga nii palju riideid, kui jduavad, ladudes neid Uksteise otsa. Kui
riietel on n66bid voi tdomblukud, tuleb need kinni panna.

4. samm: kui taimer marku annab, jooksevad vdi komberdavad lapsed
voimalikult kiiresti finiSisse.

5. samm: vdidab see, kes joudis selga tdmmata rohkem riideesemeid.

Muutke harjutus lihtsamaks: seadke taimer viie minuti asemel kiimne voi
viieteistkimne minuti peale.

Muutke harjutus raskemaks: kui laps finiSisse jduab, peab ta riided ka
vBimalikult kiiresti seljast votma.

Lisamoju: praksia, kompimismeel.
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Arhitekt ja ehitaja

Mbtlesin selle mangu valja esimesel aastal, kui tegevusterapeudina t66d
alustasin, ja olen seda lastega sellest ajast saadik sageli manginud.

Vahendid:
o ehitusklotsid.

Ruuminoéuded: vajab keskmiselt ruumi.
Ajakulu: 20-30 minutit.

Ettevalmistused: meisterdage klotsidest mingi ehitis.

Juhised

1. samm: selgitage lapsele, et temast saab arhitekt, kes peab ehitama
samasuguse hoone nagu teie oma. Ta ei tohi seda aga ise ehitada,
vaid peab teile vdi monele teisele lapsele seletama, kuidas seda
teha. Arhitekt ei tohi ehitusklotse ise puudutada ja ehitaja peab
jargima koiki arhitekti korraldusi.

2. samm: arhitekt juhendab, kuidas hoonet ehitada (nt ,pane punane
klots sinise klotsi peale ja siis kollane punase korvale®).

3. samm: jatkake, kuni meistriteos on valmis.

4. samm: vahetage rolle, nii et iga osaleja saab olla nii ehitaja kui ka
arhitekt.

Muutke harjutus lihtsamaks: ehitage lihtne torn, mille valmimist on kerge
juhendada, naiteks ,pane sinine klots roosa klotsi peale®.

Muutke harjutus raskemaks: meisterdage keerulisem ehitis.

Alternatiiv vdikelapsele: naidake lapsele, kuidas klotse Uksteise otsa laduda
voi ambrisse tdsta.

Lisamaoju: praksia.
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Plaks, nips ja tiumps

Suvelaagrid on vaieldamatult vahvad ja just t60st laagrikasvatajana sai alguse
minu karjaar lastega tegelemisel. Seda harjutust tegime laagris iga kord, kui
oli vaja aega parajaks teha. Siis ei osanud ma muidugi veel aimata, et sellest
saab aastateks Uks minu tédvahendeid.

Vahendid: puuduvad.
Ruuminduded: vétab vahe ruumi.
Ajakulu: 5-10 minutit.

Ettevalmistused: puuduvad.

Juhised

1. samm: seiske lapsega seljad vastakuti.

2. samm: mdelge valja plaksude, nipsude ja timpsude jarjekord, mida
laps peab matkima. Alustage lihtsalt, naiteks kolme plaksuga, ja
liikuge jarjest keerulisemate jarjestuste juurde, kuid piirduge kolme
heli — plaksude, nipsude ja jalatimpsudega.

3. samm: laske lapsel jada korrata.

4. samm: nuud on lapse kord. Laske temal jada valja moelda ja tehke
seda siis jarele.

5. samm: mdelge kordamooda valja plaksudest, nipsudest ja timpsu-
dest koosnevaid jarjestusi.

Muutke harjutus lihtsamaks: mangige, naod, mitte seljad vastakuti.

Muutke harjutus raskemaks: kas suudate jada jarjest pikemaks kasvatada?
Alustage naiteks kolme plaksuga, millele laps lisab juurde timpsu ja plaksu.
Teie jatkate jada plaks-plaks-plaks-timps-plaks uute helidega. Vaadake, kui
pikaks suudate jada venitada, nii et liigutuste jarjekord veel meeles pusib.

Lisamoju: praksia, kehataju.



