KOMPULSIIVNE VALETAMINE

Igaiiks meist on kokku puutunud moéne lapsega, kes paistab olevat
taiesti parandamatu valevorst, kes métleb jalapealt uskumatuid
lugusid valja ega suuda eristada tdde viljaméeldisest. Sellise lapsega
on vastutaval tiiskasvanul keeruline toime tulla, eriti kui laps
motleb vilja lugusid, milles on muretsema panevaid elemente,
millele peaks lapse kaitseks reageerima. Kui té6tasin linnakoolide
projektis draamaterapeudina, kutsuti mind appi lapsele, kes oli
dhvardanud teise lapse salliga ira kigistada. Kui temalt selle
pohjust uurisin, vastas ta, et tema peas olnud koletised kiskisid
seda teha, muidu oleksid nad ta ira tapnud. See konkreetne laps
radkis tegelikult osaliselt tott, sest ta kuulis tdesti peas haili,
nimelt hiili 6udusfilmist, mis jooksis 66seks kidima jietud teleris,
sest tema 6de kartis muidu pimedas magada. Selle viikese poisi
koletised olid parit filmist, kuid ta oli veendunud, et need olid
pariselt olemas.

Suutmatus eristada téde ja viljaméeldist on tavaline noore-
mate, alla seitsmeaastaste laste seas, kes alles maadlevad abst-
raktsetest mdistetest arusaamisega (vt ,Metafoorid ja siimbolid®,
Ik 29). Just seetdttu ei moista viikesed lapsed surma olemust (vt
»Lein®, 1k 63-72) ja vajavad abstraktsetest mdistetest arusaamiseks
selgepiirilisi niiteid. Kui laps vaatab pidevalt viljaméeldud tege-
lastega filme, kaldub ta nende olemasolusse uskuma. Selles ei
ole iseenesest midagi halba seni, kuni need tegelased on haldjad
voi radkivad kaisukarud. Kui aga tegelased on hirmutavad véi
kui nende vilimus on inimesega sarnaselt tdepirane, ei pruugi
teatud vanuses laps taibata, et tegu on viljaméeldud olenditega.

Kompulsiivsel valetamisel on teinegi péhjus: soov palvida
tahelepanu véi fabritseerida enda jaoks ideaalmaailm, milles k&ik
sujub soovikohaselt. Laps, keda pidevalt studistatakse véi kriti-
seeritakse, vdib samuti tédde viinata, et viltida karistust voi tee-
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nida dra heakskiitu. Niisugused lapsed riigivad sageli seda, mida
taiskasvanud nende arvates kuulda tahavad, mitte tingimata seda,
mis on tegelikult tdsi.

Kompulsiivse valetamise avaldumine

Valeliku lapse peale on lihtne vihastada, kuid tasub meeles pidada,
et tema valedel on alati p&hjus. Kui peate tegelema kompulsiiv-
sest valetajast lapsega, kiisige endalt jirgnevad kolm kisimust.

* Mis on lapse emotsionaalne vanus ja kas on véimalik, et ta
puutub kokku eale sobimatu materjaliga? Kas ta ei aja tdde
ja viljamdeldist segamini?

* Kas laps ei loo enda jaoks fantaasiamaailma, et pdgeneda kohu-
tava tegelikkuse eest?

» Kas laps kardab hirmsasti karistada saada v6i on ta kriitikale
aarmiselt tundlik?

Hoiatus! Koikidel eelmainitud juhtudel peab kindlasti astuma vajalikud
sammud ehk péérduma kahtluse korral pideva lastekaitseinstantsi poole.
Kui lapse huvid on kaitstud, saab talle jargneva tegevusega dpetada, kuidas
eristada tegelikkust ja viljaméeldist, tode ja valet.

Tegevused

POOLITATUD TUBA
Vajalikud vahendid

padjad, kangatikid, vajadusel kdpiknukud véi vaikesed mangufiguurid

Kasutusviis

Seda tegevust voib kasutada mis tahes olukorras, milles laps pidevalt
valetab, olgu pdhjuseks siis valearusaam, soov meeldida voi tegelikkust
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valtida. Kahel viimasel juhul voib otse v6i simboolselt vaadelda ka vale-
tamise tagajargi (vt jagu ,Lisategevused” allpool).

Hoiatus! Arge tehke seda harjutust, kui teate, et lapse kodus tuleb ette véigi-
valda. Sellised juhtumid peab jitma koolitatud terapeudi pdrusmaaks.

Harjutus

- Jagage ruum pooleks. Uhe poole peal on lubatud radkida viljaméeldud
lugusid nditeks haldjatest ja teise poole peal ainult téde, nditeks mitu
lemmiklooma lapsel kodus on, kellega koos ta elab ja mida ta I6unaks
SOi.

- Laps peab toapooled dra kaunistama, nditeks ehtima fantaasiapoole
patjade ja roosa kangaga, téepoole sinise kangaga. Arge kasutage
vanemate laste puhul séna ,fantaasia” voi ,valjamaoeldis”, vaid liialdus”.
Laske lapsel endal vahendid vélja valida ja ruumi kaunistada, sest see
on osa protsessist.

- Istuge koos lapsega tdepoolele maha ja 6elge kordamodda enda kohta
tdeseid vditeid. Vaiksema lapse puhul piirduge konkreetsete teemadega,
nagu lemmikloomad, inimesed, magamistoa varv jms.

- Liikuge fantaasiapoolele ja kasutage lugude valjamétlemiseks vaikesi
mangufiguure, nukke véi pehmeid manguasju.

- Lugudes voib olla ka telerist voi arvutimangudest nahtud tegelasi ja
stizeesid, eriti kui laps on nende parast muret véi hirmu valjendanud.
Kui sellised tegelased paigutatakse kindlalt toa fantaasiapoolele, saab
ka laps juurde kindlust, et nad ei ole pariselt ohtlikud.

- Jatkake harjutust paari nddala jooksul, kuni laps harjub igapdevaelus
sama tegema ning 6pib tegelikkust valjamdeldisest eristama.

Laiendused

Raidkige ka teistele lapsega tegelevatele tiaiskasvanutele, mis har-
jutust te kasutate, sest nii kulgeb 6ppeprotsess kiiremini. Vaike
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laps suhtub sellesse tegevusse kui mingu ja tal on hea meel, kui
ka teised suured inimesed teavad, kas see, mida ta raigib, pari-
neb toa siniselt téepoolelt véi roosalt fantaasiapoolelt. Kui laps
on juba suurem vé&i valetab tiiesti teadlikult, ei ole probleemi
minguks muutmisest abi. Temaga tuleb arutada valikuid ja tege-
vuste véimalikke tagajargi (vt ,Opitud kiitumine“ osa ,Tagajarjed”,
lk 104-105).

Lisategevused

Kui peate arutlema valetamise tagajirgede tle, voib seda teha
otsesénu voi kasutada stimbolite abi (vt ,Metafoorid ja siimbo-
lid%, 1k 29). Muinasjuttudest leiab palju arhetiiiipse hea ja halva
kiitumise niiteid, nii et lugege neid voi, veelgi parem, mingige
need labi ja arutage seejirel, mida oleks saanud tegelased tei-
siti teha. Kasulik véte on ka iilesalvestamine (vt ,Draamavdtete
kasutamine®, lk 32-34).

Valetamise musternidide on muidugi Buratino.

Teisi kasutusvéimalusi

Arevus, madal enesehinnang v6i vihene enesekindlus ja hirmu-
uneniod

DEPRESSIOON

Elus tuleb ette aega, kui tunned end kurvalt véi lootusetuna.
Kui sellised tunded segavad juba igapievaelu, on tegu depres-
siooniga. Veel 1980. aastatel arvati, et depressiooni pdevad vaid
taiskasvanud. Praeguseks on selgunud, et depressioonis véivad olla
ka lapsed, isegi imikud. BBC Healthi veebilehe (2011) andmetel
on vihemalt kahel 2% alla 12-aastastest lastest raske depressioon,
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mis tihendab, et keskmises 300 6pilasega koolis on selliseid lapsi
vihemalt kuus.

Depressioonil on eri péhjusi. See voib tekkida reaktsioonina
monele siindmusele, niiteks vanemate lahutusele v6i lahkuminekule
voi ldhedase surmale. Selle pdhjused véivad olla seesmised ehk
bioloogilised vo6i geneetilised. Tanapieval juhtub tha sagedamini,
et masenduse tekkepohjuseks on psitihiline trauma: lapse vair-
kohtlemine, konflikt véi emotsionaalne kahjustamine.

Tavalisemad depressiooni pdhjused on jirgmised juhtumid véi
nende kombinatsioonid:

* vanemate lahutus, lahkuminek v6i pidev tiilitsemine

* lihedase surm voi kaotus

* oluline elumuudatus kodus véi koolis

* enda vdi peamise hooldaja raske haigus

» pidev pinge v6i stress niiteks &ppet6d voi eksamite tottu
 iratbugatus perest voi eakaaslastest

» Airmuslik vaesus véi kodutus

Olen oma t66s enam kui korra kokku puutunud lastega, kes elavad
pidevas depressiivses seisundis. Nende kohta voib 6elda, et nad
on liiga tundlikud. Nad on tlemiaira vastutustundelised, sageli
lisanduvad ka siititunne ja litundlikkus teiste métete ja tunnete
suhtes. Seet6ttu vétavad nad liiga varmalt sttt enda peale ning
kaotavad seega osa eneseviirikusest ja enesekindlusest. Tihti pais-
tavad nad enda vanusest arenenumad, mistottu petabki niiline
emotsionaalne stabiilsus tdiskasvanud sageli ara. Selliseid lapsi
kaldutakse pidama emotsionaalselt vordseks, sest nad tajuvad inim-
suhete ja suhtlusolukordade viiksemaidki ntiansse. Sageli vétavad
nad vanemate mured ja raskused enda kanda, jaddes nénda ilma
vOimalusest muretult ja sundimatult valjamdeldiste, rollimangude,
kujutluspiltide ja muu lapseeale omasega elada.

Sellistest lastest saab tihtipeale vanema emotsionaalne tugi ning
nad voéivad vanema mured omaks votta lausa niisugusel maaral,
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et neil ilmnevad sarnased voi isegi veelgi tugevamad stumptomid
voi kaitumishaired kui vanemal.

Depressiooni avaldumine

Kroonilist mé6dukat depressiooni on lapse puhul keeruline tuvas-
tada ning see voib jaidda diagnoosimata ja ravimata viaga pikaks
ajaks, kui mitte alatiseks.

Suigavama depressiooni ilmingud véivad olla jargmised:

* Laps keeldub kooli minemast véi teeb poppi.

* Laps tombub endasse, on kogu aeg tujukas, drritub kergesti
ja tundub olevat énnetu.

* Laps ei suuda keskenduda ega tunne millegi vastu huvi.

» Lapsel tuleb ette vagivallahooge ja lubamatut kiitumist, nagu
teiste kiusamine vo6i varastamine.

» Lapsel tekivad ebaselge paritoluga kehalised siimptomid, nagu
peavalud, kdhuvalud jms.

» Laps stuudistab pidevalt iseennast ja tema enesehinnang on
madal.

Kaiitumise ealised iseiarasused

Imikud ja vaikelapsed tajuvad tmbritsevate inimeste meeleolu, aga
kuna nad ei saa toimuvast veel aru, viljendavad nad kurbuse- ja
lootusetustunnet toidust keeldudes, pidevalt nuttes, drritudes ning
hooldaja kilge klammerdudes. Nad ei reageeri stiimulitele ja v6i-
vad taandareneda, niiteks jille piksi pissida véi voodit mirjata.

Vanemate laste ja teismeliste puhul véivad eelmainitud nihtu-
dele lisanduda uimasti- ja alkoholiséltuvus ning hoolimatu suhtu-
mine enda tervisesse ja heaolusse, mille téttu asub laps ohtlikke
olukordi otsima. Ohumairgiks on suured kehakaalumuutused ning
see, kui laps eelistab oudusfilme véi linateoseid, kirjandust ja
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veebilehti, mis kisitlevad elu nn tumedamat poolt. Laps voib

ennast tahtlikult vigastada v6i narkootikume ileannustada.

Toetavad tegevused

Kui tunnete muret lapse pirast, kellel tuleb ette eelmainitud kii-

tumist, peaksite ruttu poérduma spetsialisti poole. Allpool on

soovitusi, kuidas toetada médoduka depressiooniga last ja last,

kes alles ootab kliinilist hindamist.

Seadke lapsega lithema aja jooksul saavutatavaid eesmirke ja
toetage teda nende saavutamisel.

Julgustage last osalema 6ppetéovilistes tegevustes. Eriti kasulik
on kehaline aktiivsus, sest uuringud on niidanud, et treening
mojub histi aju nirviihendustele.

Olge suhtluseks avatud, kuid arge solvuge, kui laps teie abist
keeldub.

Kuulake, kui laps soovib raikida, aga drge sundige teda end
avama.

Niidake vilja, et usute last.
Respekteerige lapse kaitsetaktikaid.

Moéni laps voib abi saada ka kujutlusvéimet arendavate ja elu
tosisemat kilge kisitlevate muiitide ning muinaslugude sim-
boolikast.

Tegevused

VASTANDNURGAD

Kasutusviis

Harjutust saab teha nii Ghe kui ka mitme lapsega.
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